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गुरुदेव श्री  सियाग की तस्वीर से ही क्यों लगता है-‘ध्यान’?   
इस सत्य को जानने के लिए, ध्यान करके देखें !

गुरुर ब्रह्मा गुरुर विष ण्ु गुरुर देवो महेश्वरः।। 
गुरुः साक्षात्परब्रह्मा तस्मै श्री गुरुवे नमः।।

    भावार्थ : गुरु को ब्रह्मा (निर्मा ता) माना 
जाता है क्योंकि वे आप में परिवर्त न की 
प्रक्रिया शुरू करते हैं और आपको सही 
दिशा में ले जाते हैं। गुरु को विष ण्ु (रक्षक) 
माना जाता  है क्योंकि वह आपको 
दनुिया के नकारात्मक प्रभाव से बचाता 
है और आपकी प्रगति में मदद करता है। 
गुरु को शिव (विध व्ंसक) माना जाता है 
क्योंकि वे हमारे कष्ट को नष्ट कर देते 
हैं और वहाँ से कर्म  बंधन हटाने का मार्ग  

"जैसी निष्ठा, मेरी, मेरे गुरूदेव में 
रही, वैसे ही आपकी भी होगी, 
तभी पार पड़ेगी"
                    - गुरुदेव श्री सियाग

प्रशस्त करते हैं। एक वास्तविक आत्मा 
के रूप में, गुरु परम ब्रह्म का अवतार है।
तन मन धन जो कुछ है, सब ही है तेरा
तेरा तुझको अर्पण , क्या लागत मेरा।
             जय श्री गुरुदेव जी। 
          जय श्री दादा गुरुदेव जी ।।
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समर्थ सदगुरुदेव 
श्री सियाग दिव्य मिशन

   “मैं, एक भगवे वस्त्रधारी “आईपंथी” 
नाथ का शिष्य हूँ।  मेरे मुक्तिदाता 
सदगुरुदेव,  बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी 
के  दिशा-निर्देशों के अनुसार सम्पूर्ण   विश्व 
के लोगों  को “शक्तिपात दीक्षा” देने हेतु 
विश्व में निकला हूँ। भारत में मेरे शिष्यों 
की संख्या लाखों में है। उनमें विज्ञान के 
हजारों इन्जीनियर, डॉक्टर एवं वैज्ञानिक 
सम्मिलित हैं। इस योग से सभी प्रकार 
के शारीरिक एवं मानसिक रोग पूर्ण  रूप 
से नष्ट हो रहे हैं। क्योंकि यह परिवर्त न 
सम्पूर्ण  मानव जाति में समानरूप से हो 
रहा है अतः इसमें “जाति-भेद” एवं “धर्म  
परिवर्त न” जैसी कोई समस्या नहीं है।”
   इसमें साधक अपने स्वयं के धर्म  में 
रहता हुआ इस योग की साधना कर 
सकता है। गुरुदेव कहते हैं कि वह अपने 
मिशन के आधे रास्ते पर हैं। वह विश्वास 
करते हैं कि जब तक वह पश्चिमी जगत 
के लोगों तक पहुँचकर उन्हें आध्यात्मिक 
पथ पर,  जो बाबा गंगाईनाथ जी ने 
दिखलाया है,आने हेतु सहमत नहीं कर 
लेते विश्व में वास्तविक शान्ति एवं समृद्धि 
नहीं आयेगी। गुरुदेव कहते हैं “पूरब की 
आध्यात्मिकता को पश्चिम की भौतिकता 
से हाथ मिलाने की आवश्यकता है 
जिसके बिना दनुिया संघर्ष  व मतभेद 

के बिना नहीं रह सकती। यह पूरब 
तथा पश्चिम की आध्यात्मिक एकता है, 
जिसे मैं परिपर्ण  करने निकला हूँ, जो 
विश्व में स्थायी शान्ति की परिचायक 
होगी।”गुरुदेव सियाग की सिद्धयोग की 
साधना का यही मिशन है- ‘मानवता 
का दिव्य रूपान्तरण‘। गुरुदेव सियाग 
का कथन है-
   “मानवता में सतोगुण का उत्थान तथा 
तमोगुण का पतन करने संसार में अकेला 
ही निकल पडा हूँ। मुझ पर किसी भी 
जाति-विशेष, धर्म -विशेष तथा 
देश-विशेष का एकाधिकार नहीं है”।
                             -पूज्य सदगुरुदेव 
                      श्री रामलाल जी सियाग 
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मैं भी आपके जैसा एक गृहस्थी 
आदमी हूँ भाई, कोई विशिष्ट 
आदमी नहीं, महान आदमी नहीं। 
मैं ऊपर बैठ गया, आप नीचे बैठ 
गए, तो मैं बड़ा नहीं हो गया और 
आप छोटे नहीं हो गए। ये तो एक 
व्यवस्था चली आ रही है गुरु शिष्य 
परंपरा में शुरू से ही।

"मैं भी आपके जैसा एक गृहस्थी 
आदमी हूँ भाई, कोई विशिष्ट 
आदमी नहीं, महान आदमी नहीं। 
मैं ऊपर बैठ गया, आप नीचे बैठ 
गए, तो मैं बड़ा नहीं हो गया और 
आप छोटे नहीं हो गए। ये तो एक 
व्यवस्था चली आ रही है गुरु शिष्य 
परंपरा में शुरू से ही।"
                      - गुरुदेव श्री सियाग

     पूज्य सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग 
एक  प्रवृत्तिमार्गी  संत थे। सदगुरुदेव का  
अवतरण  (जन्म) बीकानेर के पलाना 
ग्राम में 24 नवम्बर 1926 को हुआ। 
गुरुदेव रेलवे में हैड क्लर्क  के पद पर 
कार्य रत थे। परिस्थितियों वश गुरुदेव ने 
सन् 1968 की शरद ऋतु से गायत्री की 
आराधना शुरू की और 1 जनवरी, 1969 
में गुरुदेव को गायत्री (निर्गुण ) की सिद्धि 
हो गई। स्वामी विवेकानन्द जी को पढ़ने 
के पश्चात् गुरुदेव ने जामसर में आराधना 
कर रहे शिवअवतारी बाबा श्री गंगाईनाथ 
जी योगी को गुरु धारण कर लिया, 
जिनकी अहैतु की कृपा से सन् 1984 
में गुरुदेव को भगवान् श्रीकृष्ण (सगुण) 
की सिद्धि हो गई। इन दोनों सिद्धियों के 
कारण से गुरुदेव में शक्तिपात दीक्षा द्वारा 
कुण्डलिनी जागरण की सामर्थ्य  आ गई। 
   महायोगी श्री गंगाईनाथजी योगी के 
आदेश से सन् 1986 में रेलवे से स्वैच्छिक 
सेवानिवत्ति ले ली तथा जन कल्याण 
हेतु सन् 1990 से सार्व जनिक रूप से 
शक्तिपात-दीक्षा देना प्रारम्भ कर दिया। 
इस दर्श न को विश्व दर्श न बनाने हेतु 1993 
में अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
की स्थापना की। तब से जीवन पर्यन्त  
गुरुदेव, सिद्धयोग में वर्णित शक्तिपात-

समर्थ सदगुरुदेव 
श्री सियाग जीवन परिचय

दीक्षा से हजारों-लाखों लोगों को चेतन 
कर चुके हैं। वर्त मान में भी सदगुरुदेव 
की तस्वीर और संजीवनी मंत्र से लाखों 
लोग आराधना कर लाभांवित हो रहे हैं। 
5 जून 2017, निर्ज ला एकादशी सोमवार 
को, समर्थ  सदगुरुदेव श्री रामलाल जी 
सियाग भौतिक देह को त्याग कर अनंत 
में विलीन हो गए।                     
                                     क्रमश:... 
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समर्थ सदगुरुदेव श्री सियाग - समाधि स्थल पलाना  धाम

     "हिन्दू विचारधारा में एक प्रमुख 
नियम है की आत्मा अमर है। जब एक 
व्यक्ति गुजर जाता है तो उसका शरीर 
मरता है आत्मा नहीं। यह भी विश्वास 
किया जाता है कि एक अध्यात्मिक गुरु 
या एक संत अपना नश्वर शरीर त्यागने 

के बाद भी अपने शिष्यों को निर्देशित 
करना जारी रखता है। इसीलिए ईश्वरीय 
आशीषों के झरने स्वरूप में एक संत की 
समाधि पूजनीय होती है।"   
                       - गुरुदेव श्री सियाग

समर्थ सदगुरुदेव श्री सियाग - समाधि स्थल पलानाधाम, बीकानेर (राजस्थान )
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  महायोगी बाबा श्री गंगाइनाथजी योगी 
आई पंथी नाथ संप्रदाय के सन्यासी 
योगी थे। उनका जन्म सीरमा ग्राम में 
हुआ (सीरमा गांव की ग्राम पंचायत 
कोट किराणा, तहसील रायपर, जिला-
पाली)। वे बाल्यकाल से ही ईश्वर 
की भक्ति में लीन रहते थे। उनका 
प्रारंभिक आराधना काल आईपंथी 
नाथों के अस्थलभोर अखाड़(हरियाणा), 
बनारस व हिमाचल प्रदेश में बीता। 
फिर काजलवास (ग्यारह नाथों की  
जीवंत समाधि स्थल) नामक स्थान पर 
आराधना कर रहे नाथ योगी बाबा श्री 
भाउनाथजी ने अपनी आध्यात्मिक शक्ति 
से गंगाईनाथ जी को बुलाया तथा अपनी 
शक्तिपात की सम्पूर्ण  सामर्थ्य  प्रदान 
की। उसके पश्चात वे कुछ वर्षों बाद गुरु 
के आदेश से बीकानेर के पास जामसर 
नामक स्थान पर रेत के टीले पर धूणा 
स्थापित कर लम्बे समय तक तपस्या 
की। 
  अप्रैल 1983 में अपनी योग शक्ति से 
बीकानेर रेलवे में कार्य रत सदगुरुदेव 
रामलालजी सियाग को बुलाकर, 
गुरुपद सौंपकर आदेश दिया कि 
"वैदिक दर्श न को विश्वदर्श न बनाना है।" 
31 दिसम्बर 1983 को प्रातः 5 बजकर 

   महायोगी बाबा श्री गंगाइनाथजी योगी

24 मिनट  को बाबा श्री गंगाईनाथ जी 
योगी जामसर में ही समाधिस्थ हो गये। 
वर्त मान में यह स्थान बीकानेर शहर से 
उत्तर दिशा की ओर श्रीगंगानगर रोड पर 
27 किमी दरूी पर स्थित है।

 "तो गुरु का आदेश है, कि तेरे 
दरवाजे से खाली नहीं जाए। पात्र 
उल्टा रखोगे, मेरे बस की बात नहीं 
है। और गुरु के प्रति समर्पित भाव 
रखो।  और गुरु कुछ नहीं चाहता।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

महायोगी बाबा 
श्री गंगाईनाथजी जीवन परिचय
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महायोगी बाबा श्री गंगाईनाथजी 
समाधि स्थल- जामसर धाम

महायोगी बाबा श्री गंगाईनाथजी  समाधि स्थल- जामसर धाम,बीकानेर (राजस्थान)
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आईपंथी नाथों की तपोभूमि
काजलवास धाम

  नाथ संप्रदाय मठ काजलवास धाम 
अरावली पर्व त श्रृं खला के गोरम 
पहाड़ की तलहटी में काजलवास नाथ 
संप्रदाय का सिद्ध एवं विख्यात स्थल 

है। काजलवास आदिकाल से ही नाथों 
की तपोस्थली रहा है। यह स्थल अपने 
अदभुत आध्यात्मिक इतिहास की गाथा 
आज भी आस्तिकों के मुख से सुनाता 
रहता है। नाथ संप्रदाय के बारहवें पंथ, 
जिसका नाम आई पंथ (माई का पंथ/
शक्ति उपासक) है के कई सिद्धों ने यहाँ 

घोर तप किया एवं तपोबल के आधार 
पर कई जगतातीत अनुभूतियों को प्रकट 
किया। काजलवास स्थित इन सिद्धों ने 
जीवित देह में ही पूर्ण ता प्राप्त कर जीवंत 
समाधिया लीं थीं। जिसमें श्री धोरम नाथ 
जी(गुरु), धंुधला नाथ जी(शिष्य) का नाम 

लिया जाता है। ये दोनों गुरु-शिष्य थे तथा 
एक ही साथ समाधि ली थी। यहाँ पर 
ग्यारह(11)नाथों की जीवित समाधिया हैं। 
1)श्री धंुधला नाथ जी  (शिष्य)''''''''''''''''' ... 
2) श्री धोरम नाथ जी(गुरु) (गुरु-
शिष्य दोनों ने एक साथ समाधि 
ली, और दोनों की 1 ही समाधि है) 

आईपंथी नाथों की तपोभूमि काजलवास धाम, बीकानेर (राजस्थान)



 10

3) श्री आमलिया नाथ जी 4)श्री 
चिरपटिया नाथ जी 5) श्री मोटा रावल 
जी 6) श्री कन्हैया नाथ जी 7) श्री निर्म ल 
नाथ जी 8) श्री गंगानाथ जी महाराज 9) 
श्री दोलत नाथ जी 10) श्री मचन्द नाथ 
जी 11) श्री भाउनाथ जी महाराज.
     काजलवास में अंतिम जीवित समाधि 
श्री भाउनाथ जी की है, जिन्होंने बाबा श्री 
गंगाईनाथ जी को गुरु पद सौंपा और 
जामसर में तपस्या करने का आदेश 
दिया और यहाँ(जामसर) में बाबा श्री 
गंगाइनाथजी ने कठोर तपस्या की। 
काजलवास धाम सिद्ध स्थली सिरियारी 
गाँव और डिगौर की प्याऊ से 3 किमी 
अंदर है और मारवाड़ जंक्सन से लगभग 
25 किमी की दरूी पर है। यह धाम 
अरावली की पहाड़ियों के बीच में स्थित 
है। जिसके दर्श न करने के लिए श्रद्धालु 
हमेशा आते हैं।

 "इस समय सभी धर्मा चार्य  शास्त्रों 
में वर्णित बातों को वैदिक तर्क  और 
शब्द जाल के सहारे पाप-पुण्य 
और स्वर्ग -नर्क  का काल्पनिक भय 
दिखाकर, समझाने का असफल 
प्रयास कर रहे हैं। हमारे दर्श न के 
अनुसार ईश्वर प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार का विषय है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग



 11

योग क्या है ? 
सिद्धयोग का परिचय

योग क्या है?
    विस्तृ त वैदिक (हिन्दू) साहित्य का वह 
समस्त ज्ञान जो भारतीय आध्यात्मिकता 
से संबंधित है, योग उसका सम्पूर्ण  भाग 
समझा जाता है। ‘योगसूत्र’ जिसमें 195 
सूत्र हैं, उनमें अष्टांग योग की आठ 
अवस्थाओं के बारे में स्पष्ट रूप से 
समझाकर लिखा गया है कि साधक एक 
एक तत्त्व को जीतता हुआ अपने असली 
स्वरूप में बदल जाता है। प्राचीन काल में 
इन अवस्थाओं से गुजरने के लिए साधक 
को हठयोग का सहारा लेना पड़ता था 
लेकिन सिद्धयोग में सदगुरू कृपा से, 
चेतन शक्ति कुण्डलिनी के नियंत्रण में 
सारे नियम विधानों का पालन सहज में 
ही होता रहता है। योग, दिव्य के साथ 
मिलन है अर्था त् आत्मा का परमात्मा 
(सार्व लौकिक चेतना शक्ति) से मिलन 
या योग सूत्र में लिखा हैं कि चित्त की 
वृत्तियों का निरोध ही योग है।
   भारतीय योग दर्श न में वर्णित ‘‘योग’’ 
का मूल उद्देश्य ‘‘मोक्ष’’ है। आज 
संसार में भारतीय योग के नाम से जो 
शारीरिक कसरत करवाई जा रही है, 
उसका भारतीय योगदर्श न में वर्णित 
योग से कोई सम्बन्ध नहीं है। ‘‘भारतीय 
योग तो वेद रूपी कल्पतरू का अमर-

फल है।’’ यह योग साधक के त्रिविध 
तापों ( आदि-भौतिक, आदि-दैहिक व 
आदि-दैविक) का शमन (नाश) कर देता 
है। जब तक साधक इन त्रिविध तापों 
(सम्पूर्ण  रोगों) से पूर्ण  मुक्त नहीं हो जाता 
है तब तक समाधिस्थ नहीं हो सकता 
और समाधिस्थ हुए बिना, परमतत्त्व की 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार असम्भव 
है। यह ज्ञान सदगुरू की कृपा के बिना 
प्राप्त नहीं हो सकता। 
इस सम्बन्ध में वराहोपनिशद् के दसूरे 
अध्याय में कहा है-
     दरु्ल भो विषय त्याग दरु्ल भं;;............                                                                                    
....... तत्त्वदर्श नम्।
       दरु्ल भो सहजावस्था सदगुरो: 
      करुणां  बिना।। 77।।
सदगुरू की दया के बिना विषय-त्याग 
दरु्ल भ है, तत्त्व दर्श न दरु्ल भ है और 
सहजावस्था भी दरु्ल भ है।        ...    .    
     

अष्टांग योग
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   सिद्धयोग का दर्श न योग के दर्श न पर 
आधारित है जो कई हजार वर्ष  पूर्व  प्राचीन 
ऋषि मत्स्येन्द्रनाथ जी ने प्रतिपादित 
किया तथा एक अन्य ऋषि पतंजलि 
ने इसे लिपिबद्ध कर नियम बनाय जो 
‘योगसूत्र’ के नाम से जाने जाते हैं। 
पौराणिक कथा के अनुसार मत्स्येन्द्रनाथ 
जी पहले व्यक्ति थे, जिन्होंने इस योग 
को हिमालय में कैलाश पर्व त पर निवास 
करने वाले शाश्वत सर्वोच्च चेतना के 
साकार रूप भगवान शिव से सीखा था। 
ऋषि को, इस ज्ञान को मानवता के मोक्ष 
हेतु प्रदान करने के लिए कहा गया था। 
ज्ञान तथा विद्वत्ता से युक्त यह योग, गुरु 
शिष्य परम्परा में समय-समय पर दिया 
जाता रहा है। 
सिद्धयोग क्या है?
  यह योग (सिद्धयोग) नाथमत के 
योगियों की देन है, इसमें सभी प्रकार के 
योग जैसे भक्तियोग, कर्मय ोेग, राजयोग, 
क्रियायोग, ज्ञानयोग, लययोग, भावयोग, 
हठयोग आदि सम्मिलित हैं, इसीलिए 
इसे पूर्ण  योग या महायोग भी कहते 
हैं। इससे साधक के त्रिविध ताप आदि 
दैहिक (Physical) आदि भौतिक ( 
Mental) आदि दैविक (Spiritual) 
नष्ट हो जाते हैं तथा साधक जीवनमुक्त 
हो जाता है। महर्षि श्री अरविन्द ने इसे 

पार्थिव अमरत्त्व (Terrestrial Im-
mortality) की संज्ञा दी है। पतंजलि 
योगदर्श न में साधनापाद के 21 वें श्लोक 
में योग के आठ अंगों- यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान व समाधि का वर्ण न है। बौद्धिक 
प्रयास से इस युग में उनका पालन करना 
असम्भव है। इसलिय इतने महत्त्वपर्ण  
दर्श न के बारे में नगण्य लोगों को ही 
जानकारी है। सदगुरुदेव साधक की 
शक्ति (कुण्डलिनी) को चेतन करते हैं। 
वह जाग्रत कुण्डलिनी साधक को उपर्युक्त  
अष्टांगयोग की सभी साधनाएँ स्वयं 
अपने अधीन करवाती है। इस प्रकार जो 
योग होता है उसमें साधक का सहयोग 
या असहयोग कोई काम नहीं करता है। 

सिद्धयोग का दर्शन

सिद्धयोग नाथयोगियों की देन। 
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कुण्डलिनी के नियंत्रण में सारी क्रियाएँ 
स्वतः ही होती है इसलिए इसे सिद्धयोग 
कहते हैं। जबकि अन्य सभी प्रकार के 
योग मानवीय प्रयास से होते हैं। गुरु-
शिष्य परम्परा में शक्तिपात-दीक्षा से 
कुण्डलिनी जाग्रत करने का सिद्धांत है। 
यह शक्तिपात केवल समर्थ  सदगुरू की 
कृपा द्वारा ही प्राप्त होता है। 
सिद्धयोग क्यों आवश्यक है? 
  दनुिया भर में बड़े शहरों तथा छोटे 
कस्बों में रहने वाले अनगिनत लोग 
तनाव पूर्ण  जीवन जीते हुए किसी ऐसी 
सर्व  रोगनाशकऔषधि की तलाश में
रहते हैं, जो उन्हें तनाव तथा सभी प्रकार 
की बीमारियों से, जिन पर वर्त मान 
औषधिया कारगर नहीं होती, छुटकारा 
दिला सके। कुछ लोग सनातन सत्य तथा 
परमात्मा की हार्दिक तलाश में हैं। इसमें 
से बहुत से लोग अपने इच्छित लक्ष्य की 
प्राप्ति हेतु योग अपनाते हैं। आज योग 
की चर्चा  सम्पूर्ण  विश्व में है। कुछ समय 
बाद धीरे-धीरे उनका उत्साह कमजोर 
पड़ना आरम्भ हो जाता है क्योंकि उनमें 
से अधिकांश लोग यह जानते हैं कि या 
तो समय की कमी या फिर कार्य  के 
अनियमित घन्टे होने के कारण रोजाना 
योग के थका देने वाले खानपान व रहन 
सहन संबंधी नियम अधिक समय तक 
बनाय रखना आसान नहीं है। इसके 

अलावा योग की विभिन्न क्रियाऐं जैसे 
आसन, बन्ध, मुद्रायें, प्राणायाम आदि 
बहुत से लोगों के लिए करना आसान 
नहीं हैं, अधिकांश लोगों में गुरु अथवा 
योगा टीचर की निगरानी के बिना आरंभ 
में योग की मुद्रायें करने का परामर्श  नहीं 
दिया जाता है।  जिनके पास समय व धन 
की कमी है उनके लिय योग की कक्षाओं 
में जाना या तो अव्यावहारिक होता है या 
अधिक खर्चीला होता है। क्या इसका यह 
मतलब है कि योग जनसाधारण के लिय 

                 "ये गीता वाला निष्काम योग है!" 
                     -गुरुदेव श्री सियाग
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नहीं है? जिनके पास या तो समय की 
कमी है या जो साधन सम्पन्न नहीं है, जो 
नियमानुसार योग के प्रशिक्षण में पहुँच 
सकें । सामान्यतः उत्तर होगा, हाँ तो फिर 
योग सबके लिय सम्भव नहीं है।फिर भी, 
एक अत्यधिक विकसित आध्यात्मिक 
गुरु, अपनी आध्यात्मिक शक्तियों का 
उपयोग करके अपने शिष्यों के लिय 
योग के अभ्यास अत्यधिक साधारण 
व आसान बना सकता है जो शिष्य के 
लिए अपनाना, सरल व प्रभावशील हो। 
गुरुदेव सियाग एक ऐसे ही आध्यात्मिक 
गुरु हैं जो अपने शिष्यों के लिय जिम 
में जाय बिना या घर पर योग के थका 
देने वाले, गहन प्रशिक्षणों के किय बिना 
ही सिद्धयोग के द्वारा, योग के सर्वोत्तम 
लाभ उपलब्ध करा देते हैं। सिद्धयोग में, 

एक इच्छु क व्यक्ति को गुरुदेव सियाग 
से दीक्षा लेनी होती है तथा उनके बताय 
अनुसार ध्यान एवं मंत्रजाप करना होता 
है। इसी आराधना से जीवन में परिवर्त न 
आता है और आ रहा हैं, जिनके हजारों-
लाखों लोग साक्षी हैं।

 "मंत्र तो किताबों में भी मिल जाते 
हैं, ये चेतन (Enlighted) मंत्र 
है,इसमें हजारों ऋषियों की कमाई 
है, ये संजीवनी मंत्र है और नाथों 
के आदेश से ही इसे बाँटने निकला 
हूँ,नाथों का स्पष्ट आदेश है कि कोई 
खाली हाथ न जाए।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

   सिद्धयोग आदि शिव द्वारा गुरु शिष्य परंपरा से निरतर जन कल्याण के लिए प्रकट होता रहा है।
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   वैदिक धर्म  अर्था त् हिन्दू -धर्म  में 'गुरु 
का पद' ईश्वर से भी महान् माना गया है। 
इस संबंध में गुरु गीता में कहा है:-
गुरुर ब्रह्मा गुरुर विष ण्ु गुरुर देवो महेश्वरः।।
गुरुः साक्षात्परब्रह्मा तस्मै: श्री गुरुवे नमः।।
   मैं नाथमत का अनुयाई हूँ। मेरे 
मुक्तिदाता परमश्रद्धेय सदगुरुदेव बाबा 
श्री गंगाईनाथ जी योगी आईपंथी नाथ थे। 
कलयुग में नाथमत के आदि गुरु योगेन्द्र 
श्री मत्स्येन्द्रनाथ जी महाराज माने गए 
हैं। मैं उन्हीं के आदेश से पश्चिमी जगत् 
में ज्ञानक्रांति का नेतृत्व करूं गा। भारत, 
इस समय घोर तामसिकता में डूबा हुआ 
है। भारत के उत्थान के लिए सर्व प्रथम 
“रजोगुण” के विकास की आवश्यकता 
है। व्यवहारिक भाषा में भारतीयों की 
प्रथम आवश्यकता ‘रोटी’ की है, राम 
का स्थान द्वितीय स्थान पर है।  पश्चिमी 
जगत्, भौतिक सुविधाएं भोगते-भोगते 
बहुत ही द:ुखी हो चुका है। आज जितना 
अशांत ‘पश्चिमी जगत’ है, उतना अशांत 
संसार का कोई देश नहीं है। आज उन्हें 
मात्र शांति की भूख बाकी बची है। और 
शांति केवल राम अर्था त ईश्वर तत्व ही 
दे सकता है। क्योंकि यह काम केवल 
वैदिक धर्म  अर्था त् हिन्दु-धर्म  के मूलभूत 

सिद्धान्तों के अनुसार जीवन जीने से ही 
संभव है। अत: मुझे कलियग के आदिगुरु 
से आदेश मिला है कि मेरा कार्य  विशेष 
रूप से पश्चिमी जगत को चेतन करने 
का है। उसी आदेश के कारण अब मैं 
प्राथमिक रूप से पश्चिमी जगत में कार्य  
करना चाहता हूँ। 
  21वीं सदी, मानव जाति के पूर्ण  
विकास का समय है, और पूर्ण  विकास 
की क्रियात्मक विधि केवल भारत ही 
जानता है। अत: अब भारत का कार्य  
प्रारम्भ होता है।                         
                          -समर्थ  सदगुरुदेव 
                   श्री रामलाल जी सियाग 
                      11.09.1997, जोधपुर

गुरु का पद 
ईश्वर से भी महान !
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शक्तिपात दीक्षा

  शक्तिपात दीक्षा में गुरु अपनी शक्ति से 
साधक की ‘कुण्डलिनी’ को जाग्रत करता 
है। गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का एक 
विधान है। सभी प्रकार की दीक्षाओं में 
“शक्तिपात – दीक्षा” सर्वोत्तम होती है। 
इसमें गुरु अपनी इच्छा से, चार प्रकार 
से शिष्य की शक्ति (कुण्डलिनी ) 
को चेतन करके सक्रिय करता है: 
1)स्पर्श  से, 2)दृष्टि मात्र से, 3) 
शब्द (मंत्र) से, 4) संकल्प मात्र से। 
शक्तिपात दीक्षा जो गुरुदेव सियाग द्वारा 
दी जाती है, वो 'संजीवनी मंत्र' की दीक्षा है!  
    गुरु सियाग सिद्धयोग अर्था त् महायोग 
में शक्तिपात-दीक्षा द्वारा गुरु अपनी 
शक्ति से शिष्य की कुण्डलिनी को जाग्रत 
करता है। गुरु की व्याख्या करते हुए कहा 
गया है- “वह शिष्यों को उनके अन्तर में 
प्रभावी किन्तु सुप्त शक्ति (कुण्डलिनी ) 
को जाग्रत करता है और साधक को उस 
परमसत्य से साक्षात्कार-योग्य बनाता है। 
स्पर्श  दीक्षा इसमें गुरु अपनी शक्ति; 
शिष्य में तीन स्थानों–भूमध्य में 
अर्था त् आज्ञा-चक्र में, दसूरा हृदय, 
तीसरा मेरूदण्ड के नीचे मूलाधार 
पर स्पर्श  करके प्रवाहित करता है। 
मंत्र दीक्षा गुरु की शक्ति, शिष्य में मंत्र 
के द्वारा प्रवाहित होती है। ‘गुरु’ जिस 
मंत्र की दीक्षा देता है, उसे उसने लम्बे 

समय तक जपा हुआ होता है। मंत्र शक्ति 
को आत्मसात किया हुआ होता है। उस 
मंत्र में और गुरु में कोई अन्तर नहीं 
रहता । गुरु का सम्पूर्ण  शरीर मंत्रमय 
बन जाता है, ऐसे चेतन मंत्र की, गुरु 
जब दीक्षा देता है, वही मुक्ति देता है। 
   गुरुदेव सियाग संजीवनी मंत्र द्वारा 
साधक को शक्तिपात दीक्षा देते हैं। 
संजीवनी मंत्र सुनें दृष्टि (हक-दीक्षा) 
अर्था त् मात्र दृष्टि द्वारा दी जाने वाली 
दीक्षा। ऐसी दीक्षा देने वाले गुरु की 
दृष्टि, “अन्तर-लक्षी’ होती है। यह 
दीक्षा वही गुरु दे सकता है, जिसने 
सदगुरु से दीक्षा ली हुई हो, और जो 
स्वयं भी अन्तर लक्षी हो। अन्यथा यह 
दीक्षा देना पूर्ण  रूप से असम्भव है। 
मानस (संकल्प-दीक्षा) जिसमें गुरु से 
दीक्षा लेने का मानस बनाने मात्र से ही 
दीक्षा मिल जाती हैं। इस तथ्य से एकलव्य 
की प्रतीक-साधना सत्य प्रमाणित होती 
है। परन्तु ऐसे शिष्य बहुत कम होते हैं। 
 
"यावत्सा निद्रिता देहे तावत जीवः पशुर्य था। 
  ज्ञानम्   न  जायतेतावत    कोटियाग-विधरैपि।" 
          - स्वामी विष्णु तीर्थ  – शक्तिपात
    
  जब तक कुण्डलिनी शरीर में 
सुषुप्तावस्था में रहेगी, तब तक मनुष्य 
का व्यवहार ‘पशुवत्’ रहेगा। और वह 
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उस दिव्य-परमसत्ता का ज्ञान पाने में 
समर्थ  नहीं होगा, भले ही वह हजारों 
प्रकार के यौगिक अभ्यास क्यों न करे। 
गुरु कृपा रूपी, शक्तिपात दीक्षा से जब 
कुण्डलिनी जाग्रत होती है, तब क्या होता 
है? जब गुरुकृपा से सुप्त कुण्डलिनी 
जाग्रत हो जाती है, तब सभी चक्रों और 
ग्रन्थियों का (ब्रह्मग्रन्थि, विष ण्ुग्रन्थि और 
रूद्रग्रन्थि ) भेदन होता है। इस प्रकार 
साधक समाधि स्थिति, जो कि समत्त्व 
बोध की स्थिति है, प्राप्त कर लेता है। 
शक्तिपात होते ही साधक को प्रारब्ध 
कर्मों के अनुसार विभिन्न प्रकार की 
यौगिक क्रियाएँ (आसन, बन्ध, मुद्राएँ 

एवं प्राणायाम ) स्वतः ही होने लगती हैं। 
शिष्य में जाग्रत हुई शक्ति (कुण्डलिनी) 
पर गुरु का पूर्ण  प्रभुत्व रहता है, जिससे 
वह उसके वेग को नियन्त्रित और 
अनुशासित करता है। 
    कुण्डलिनी को हमारे शास्त्रों में ‘जगत् 
जननी’ कहा है। वह उस परमसत्ता का 
दिव्य प्रकाश है, जो सर्वज्ञ  है, सर्व त्र है, 
सर्व शक्तिमान है। अतः जिस साधक 
की कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है, उसे 
अनिश्चितकाल तक के भूत-भविष्य 
एवं वर्त मान काल की प्रत्यक्षानुभूति 
एवं साक्षात्कार होने लगता है। हमारे 
शास्त्रों के अनुसार जब तक मुनष्य की 
कुण्डलिनी जाग्रत होकर सहस्रार तक 
नहीं पहुंचती, ‘मुक्ति’ नहीं मिलती। 
पृथ्वी तत्व का आकाश तत्व से मिलन 
ही ‘मोक्ष’ है, कैव ल्यपद की प्राप्ति है! 

 "गुरु शिष्य परंपरा में दीक्षा का 
एक विधान होता है । अलग-अलग 
पंथों में, अलग अलग मतो में अलग 
अलग तरीके होते हैं दीक्षा के। मैं जो 
ये दीक्षा दे रहा हूँ, ये नाथमत की देन 
है इसे शक्तिपात दीक्षा कहते हैं।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग
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 जिस देवी शक्ति को बाहर हम 
राधा,सीता, पार्व ती, अम्बा, भवानी, 
जोगमाया, सरस्वती आदि नामों से 
पूजते हैं वही चेतना हमारे शरीर में, रीढ़ 
की हड्डी के अन्तिम सिरे अर्था त् मूलाधार 
में नागिन (सर्पिणी) के रूप में साढे तीन 
फेरे (कुण्डली) लगाकर सुषुप्त अवस्था 
में रहती है। जिसे योगियों ने कुण्डलिनी 
कहा है। इसके जाग्रत हुए बिना मनुष्य 
का व्यवहार पशुवत् रहता है। समर्थ  
सदगुरु की करूणा से ही वह आदि शक्ति 
कुण्डलिनी जाग्रत होती है। भारतीय 
ऋषियों ने सृष्टि की उत्पत्ति के संबंध में 
अन्तर्मु खी होकर खोज की तो पाया कि 
सम्पूर्ण  ब्रह्माण्ड मनुष्य शरीर में है। जब 
ऋषियों ने और गहन खोज की तो पाया 
कि इस जगत का रचयिता ‘सहस्रार’ में 
स्थित है और उसकी शक्ति मूलाधार में। 
इन दोनों के कारण ही संसार की रचना 
की गई।  उस परम पुरूष की शक्ति उसके 
आदेश से नीचे उतरती गई। इसके चेतन 
होकर ऊर्ध्व गमन करते हुए सहस्रार में 
पहुँचने का नाम ही ‘मोक्ष’ है
  गुरु-शिष्य परम्परा में जो शक्तिपात 
दीक्षा का विधान है, उसके अनुसार गुरु 
अपनी शक्ति से कुण्डलिनी को चेतन 
करके ऊपर को चलाते हैं। गुरु का इस 
शक्ति पर पूर्ण  प्रभुत्व होता है, इसलिए वह 

उस गुरु के आदेश के अनुसार चलती है। 
क्योंकि यह सहस्रार में स्थित परम सत्ता 
की ‘पराशक्ति’ है। अतः यह मात्र उसी 
का आदेश मानती है। इसका स्पष्ट अर्थ  
है कि जिस व्यक्ति को सहस्रार में स्थित 
उस परमतत्त्व की सिद्धि हो जाती है, वही 
इसका संचालन करने का अधिकारी है। 
यह शक्ति विश्व में एक समय में मात्र 
एक व्यक्ति के माध्यम से कार्य  करती 
है। अतः संसार में, एक समय में यह 
कार्य  मात्र एक ही व्यक्ति द्वारा संपन्न हो 
सकता है। क्योंकि यह सार्व भौम सत्ता है, 
इसलिए वह व्यक्ति विश्वभर में अभूतपूर्व  
क्रांतिकारी परिवर्त न करने की सामर्थ्य  
रखता है। जिस देवी शक्ति को बाहर हम 
राधा, सीता, पार्व ती, अम्बा, भवानी, 
जोगमाया, सरस्वती आदि नामों से 

अर्द्धनारीश्वर (शिव-शक्ति)

कंुडलिनी जागरण
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पूजते हैं। वही परम चेतना हमारे शरीर 
में, रीढ़ की हड्डी के अन्तिम सिरे अर्था त् 
मूलाधार में नागिन (सर्पिणी) के रूप में 
साढे तीन फेरे लगाकर सुषुप्त अवस्था 
में रहती है, जिसे योगियों ने कुण्डलिनी 
कहा है। इसके जाग्रत हुए बिना मनुष्य  
का व्यवहार पशुवत् रहता है। समर्थ  
सदगुरू की करूणा से ही वह आदि शक्ति 
कुण्डलिनी जाग्रत होती है। 
संत कबीरदासजी ने उसी शक्ति 
का वर्ण न करते हुए कहा है किः-
     कबीरा धारा अगम की, 
     सदगुरू लखाय।
     उलट ताहि पढ़िये सद, 
     स्वामी संग लगाय।।
   संत मत के अनुसार एक धारा अगम 
लोक से नीचे की ओर चली, वह सभी 
लोकों की रचना करती हुई मूलाधार में 
आकर ठहर गई । इस प्रकार सभी लोक 
उस जगत जननी राधा (कुण्डलिनी) ने 
रचे। मनुष्य जीवन में उसे जाग्रत करके 
अपने स्वामी (कृष्ण) के पास पहुँचाई 
जा सकती है। राधा और कृष्ण (पृथ्वी 
एवं आकाश तत्त्व) के मिलन का नाम 
ही ‘‘मोक्ष’’ है। परन्तु जिस गुरु को 
आकाश तत्त्व (कृष्ण) की सिद्धि होती 
है, मात्र वही इस काम को कर सकता 
है अन्य कोई नहीं। यह हमारे धर्म  शास्त्र 
व बीते इतिहास से जाना जा सकता है। 
स्वामी विवेकानंदजी ने अनेक गुरुओं 

से वार्ता लाप किया लेकिन उनमें तत्त्व 
ज्ञान की जागृति कोई नहीं कर सका। 
आखिर रामकृष्ण परमहंस के पास ही 
समाधान हो सका। महर्षि श्री अरविन्द ने 
कुण्डलिनी को यों  वर्णित किया है- यह 
योगशक्ति है। यह हमारी अन्तर सत्ता के 
सभी कें द्रों (चक्रों) में कुण्डलित होकर 
सीधी पड़ी है और सबसे नीचे के तल में, 
जो रूप है उसे तन्त्रों में कुण्डलिनी कहा 
गया है। परन्तु यह हमारे ऊपर, हमारे सिर 
के ऊपर दिव्य शक्ति के रूप में विद्यमान 
है- वहाँ वह कुण्डलित, निवर्तित, प्रसुप्त 
नहीं है बल्कि जाग्रत, चेतन, शक्तिपूर्ण , 
प्रसारित और विशाल है; यह वहाँ 
अभिव्यक्त होने के लिए प्रतीक्षा कर रही 
है और इसी शक्ति की ओर हमें अपने 
आपको खोलना होगा। यह शक्ति मन 
के अन्दर एक दिव्य मानस शक्ति के रूप 
में प्रकट होती है और यह ऐसे प्रत्येक 
कार्य  को कर सकती है जिसे व्यक्तिगत 
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मन अभिव्यक्त नहीं कर सकता; यह उस 
समय यौगिक मानस शक्ति बन जाती है। 
     जब यह उसी तरह प्राण या शरीर 
में प्रकट होती है और कार्य  करती है, 
तब यह वहाँ एक यौगिक प्राण शक्ति या 
यौगिक शरीर शक्ति के रूप में दिखाई 
देती है। यह बाहर की ओर ऊपर की ओर 
फूट कर तथा नीचे की ओर विशालता 
में फै लकर, इन सभी रूपों में जाग्रत 
हो सकती है। अथवा यह अवतरित हो 
सकती है और वहाँ वस्तुओं के लिए एक 
सुनिश्चित शक्ति बन सकती है। यह नीचे 
की ओर शरीर में बरस सकती है। वहाँ 
कार्य  करके, अपना राज्य स्थापित करके, 
ऊपर से विशालता के अन्दर प्रसारित 
होकर हमारे अन्दर के सबसे नीचे केे 
भागों को हमारे ऊपर के उच्चतम भागों 

के साथ जोड़ सकती है, व्यक्ति को एक 
विराट विश्व भाव में या निरपेक्षता और 
परात्परता में ले जाकर मुक्त कर  सकती 
है।

"मैं जो मंत्र देता हूं, उससे साधक 
की कंुडलिनी जाग जाती है। जागृत 
कंुडलिनी साधक का शरीर, प्राण, 
मन और बुद्धि अपने अधीन कर 
लेती है। और वही  यौगिक क्रिया  
करवाती है जिसकी आपको जरूरत 
है। आप चाहकर भी इसमें हस्तक्षेप 
नहीं कर सकते। यह योग होगा 
आपके ध्यान के दौरान"              
                     - गुरुदेव श्री सियाग

गुरु सियाग सिद्धयोग में जाग्रत कंुडलिनी स्वत: योग करवाती है।
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 गुरुदेव की दिव्य वाणी:
"मैं जीते-जागते अखबार छाप रहा हूँ।"

 "अपने-अपने Level ( स्तर ) इस 
दर्श न का प्रचार-प्रसार करो, In-
ternational Level ( अंतर्राष् ट्रीय 
स्तर ) पर। मैं अकेला ही इस धर्म  
का ठेकेदार थोडे ही हूं; आप सभी 
की भी Duty बनती है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

    "२० मिनट ध्यान करवाउंगा। इसलिए 
कि ये आये हुए हैं ना, ये मीडिया वाले 
आये हुए हैं, अब इसको कैसे हाईलाइट 
करते हैं, कौन करने देता है कौन नहीं 
करने देता है। मुझे तो कोई फर्क  नहीं 
पड़ता। अखबार वालों को तो मैने कह 
दिया था। अखबार वालों ने कहा कि हमसे 
कोंटेक्ट में रहो, मैने कहा– क्या करोगे? 
बोले कि – छापगें, कर्पू रचंद कुलिश की 
बात बता रहा हूँ जो गुजर गए बेचारे। 
उनका बेटा गुलाब कोठारी मेरे पास डेढ़ 
घंट बैठ कर गया था जयपर मैं। 

    मैं कहता हूँ ऐसा करता हूँ– मैं कहता 
हूँ ऐसा कर दूँगा। मैं धन से operate 
नहीं होऊंगा, मैं धर्म  से संचालित हूँ, तुम 
लोग धन से संचालित हो, पर सौदा पटा 
नहीं, मैने कहा तू चला जा.... कुछ भी 
नहीं देना तेरे को, जो पहले कर दिया 
उस पे बोल। उसने कहा जो आगे करोगे 
उसपे बोलँूगा, मैं बोला– मैं तेरे को नहीं 
दूँगा, चला गया। फिर जाते हुए मैने कहा 
देख– तेरा अखबार दिन के १२ बजे तक 

रद्दी में बिकता है और मैं जीते-जागते 
अखबार छाप रहा हूँ। जो २० साल, २५ 
साल, ३० साल तक प्रचार करेगा। तो तेरे 
अखबार की कितनी कीमत है भाई? पौने 
तीन रूपया, रद्दी में बिकेगा वो चवन्नी में, 
मुझे तेरे प्रचार की जरूरत नहीं है, साफ़ 
कहा उसको।  
                          -समर्थ  सदगुरुदेव 
                   श्री रामलाल जी सियाग 
                                स्पीच-2006 



 22

 श्री गुरुदेव सियाग दिव्यवाणी :

"हमारे धर्म  में कहा है कि गुरु के 
बिना मुक्ति नहीं होती। अब मुक्ति 
कोई खिलौना है गुरु के पास, जाते 
ही आपको हाथ में पकड़ा देगा भाई? 
वो तो एक रास्ता बताता है कि मंजिल 
तक पहुँचने के लिए ये रास्ता है, और 
वो केवल एक ही है.....नाम जप।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

"तो मुझे ये भ्रम नहीं है, मैं नहीं बोल 
रहा हूँ, बोल तो ये गंगाईनाथजी रहे 
हैं, मैं तो उनका एक माइक हूँ भाई। 
ये आवाज़ तो उन्हीं की है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

  "भारतीय योग-दर्श न में जिस योग 
का वर्ण न आता है, उसका तो मूल 
उद्देश्य ही मुक्ति है, मोक्ष है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

       "अगर प्रचार हो जाए कि मेरी 
तस्वीर से योग हो रहा है, एड्स मिट 
रहा है तो पाश्चात्य संस्कृ ति की हालत 
दयनीय हो जाएगी।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग 

 

"नाम का नशा नहीं आएगा तो ध्यान 
नहीं लगेगा। नाम जप हर समय 
जपो।  इसमें कोई रोक नहीं है। हाँ, 
बोल के जपो तो फिर नहाओ धोवो, 
आसन पर बैठो, अगरबत्ती और ये 
सब कर्म कांड। मानसिक जप में 
कोई रोक नहीं है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग

"बहुत से गुरु यह कहते हैं कि 20 
साल जपो तो आपकी कंुडलिनी 
जाग जाएगी। मैं कहता हूँ 20 साल 
के बाद में गुरु-चेला रहेंगे भी इस 
दनुिया में, इसकी क्या गारंटी है? 
20 साल बाद ऐसा क्या हो जाएगा 
जो आज नहीं है। अभी क्यों नहीं 
होगा? और अगर अभी नहीं होगा 
तो कभी नहीं होगा। यह तो 20 साल 
का झांसा है।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग
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   "इस युग में आध्यात्मिक सत्संग का 
सही अर्थ  प्रायः लुप्त हो चला है। भजन, 
कीर्त न, कथा, उपदेश आदि सत्संग के 
कई प्रकार, इस समय संसार में प्रचलित 
हैं। सत्संग का सीधा साधा अर्थ  है, 
सत्य का साथ करना। केवल ईश्वर ही 
सत्य है बाकी दृश्य जगत सारा नाशवान 
है। अतः जिसके संग के कारण उस 
परमतत्त्व परब्रह्म परमात्मा, सच्चिदानन्द 
की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार हो 
जाय, वही सच्चा सत्संग है। इस समय 
संसार से ईश्वर तत्त्व प्रायः पूर्ण  रूप से 
लोप हो गया है। इस समय उस तत्त्व की 
प्रत्यक्षानुभूति मात्र कल्पना का विषय 
रह गया है। उस परमतत्त्व के लोप होने 
के सम्बन्ध में समर्थ  गुरु स्वामी रामदास 
जी महाराज कहते हैं:-
      "तिन्ही लोक जेथनू निर्मा ण जालतया                     
     देवरायासि कोणी न बोले।
     जगी थोरलादेव तो चोरलासे
     गुरुवीण तो सर्व थाही न दीप्ते।।’’
‘‘तीनों लोक-भूलोक, द्युलोक, पाताल 
लोक जहाँ से उत्पन्न हुए उस सर्व श्रेष्ठ 
परब्रह्म देवाधिदेव श्रीराम को कोई नहीं 
कहता। जग में, सर्वोत्तम देव चुराया गया 
है। उसके चोरी हो जाने के बाद, वह 
दिखाई नहीं दे रहा है। उस सर्व  देवाधिदेव 

की चोरी की तो गई है किन्तु सदगुरुरूपी 
गुप्तचर की सहायता के बिना वह नहीं 
दिख सकेगा।’’ परन्तु इस युग में संत 
सदगुरु मिलना बहुत ही कठिन है। इस 
सम्बन्ध में समर्थ  गुरुदेव कहते हैं :-
     गुरु पाहता पाहतां लक्ष कोटी।
     बहुसाल मंत्रावली शक्ति मोठी।
     मनी कामना चेटके धातमाता।
     जनी व्यर्थ रे तो नव्हे मुक्तिदाता॥
"गुरुओं को देखते-देखते तो लाखों-
करोड़ो गुरु मिलेंगे। वे बहुत वर्षों तक 
मंत्र द्वारा चतुराई से अपने भीतर जादगूरी 
की बड़ी शक्ति द्वारा कामना-पूर्ति कर 
लोगों को अपने चंगुल में चिन्तामणि 
सदृश अपनी मन्त्र शक्ति के प्रभाव से 
ही हँसाते फिरते हैं। ऐसे लोग व्यर्थ  होते 
हैं। वे मोक्षदाता-सदगुरू पद पाने के 

 आध्यात्मिक सत्संग
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अधिकारी नहीं होते।" आगे ऐसे गुरुओं 
के लिए समर्थ  गुरु कहते हैं।:-
     नव्हे चेटकी चालकू द्रव्यभोंद।ू
     नव्हे निदकू मत्सरू भक्तिमंद।ु 
     नव्हे उन्मत ूवेसनी संगबाध।ू
     जगी ज्ञानियो तोचि साधु अगाध॥ू
जो जाद ूकरने वाला होता है, लोगों के 
सम्मुख दीनता दिखाकर आह्लाद उत्पन्न 
करनेवाला या मिथ्या प्रशंसा करनेवाला 
होता है। तथा अपने साधुत्व का प्रदर्श न 
कर लोगों से पैसा लूटनेवाला द्रव्यलोभी 
होता है, वह सदगुरू पद का अधिकारी 
नहीं होता।" "वह किसी की निन्दा नहीं 
करता किसी से मत्सर्य  नहीं रखता, उन्मत्त 
नहीं होता, व्यसनी नहीं होता तथा बुरी 
संगति में नहीं रहता जो बुरी संगतियों में 
बाधा डालनेवाला ज्ञान सम्पन्न होता है, 
वही अगाधाज्ञानी व्यक्ति साधु है। ऐसा 
जानना चाहिए।
    नव्हे वाडगीचाहुटी काम पोटी।    
    क्रियेवीण वाचालत तेचि मोटी।
    मुखे बोलिल्यासारिखें चालताहे।         
    मना सदगुरु तोचि शोधनूि पाहे॥
वह व्यक्ति चुगलखोर नहीं होता। उसके 
अन्तरंग में काम भावना नहीं होती। वह 
मुख से बोले गये शब्दों का वैसा ही 
आचरण करने में सभ्य होता है। हे मन 
इन लक्षणों से युक्त व्यक्ति को ही सदगुरु 

समझना चाहिए।
    जन भक्त ज्ञानी विवेकी विरागी। 
    कृपाल ूमनस्वी क्षमावत योगी।
    प्रभदूक्ष व्युत्पन्न चातुर्य  जाणे। 
    त्याचेनि योगे समाधान बाणे॥
वह सदगुरु पद का अधिकारी भक्त होता 
है और विवेक वैराग्य सम्पन्न, कृपालू 
मनस्वी क्षमाशील, योगी, समर्थ , अत्यन्त 
सावधान, व्युत्पन्न (प्रत्युत्पन्नमतिवाला) 
चातुर्य सम्पन्न तथा संगति करने पर 
समाधान की प्राप्ति कराकर समाधानी 
बनाने वाला होता है।
    नव्हें तेंचि जाल नसे तेंचि आल।
    कलों लागले सज्जनाचेनि बोल॥
    अनिर्वा च्य ते वाच्य वाचे वदावें।
    मना संत आनंत शोधीत जावें।
जो पहले नहीं था, वह हो गया - स्वरूप 
का बोध पहले नहीं था, वह हो गया। जो 
नहीं आता था, वह समाधान आ गया। 
ब्रह्मज्ञान से पूर्ण  स्वरूपानन्द का भोग 
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करने से समाधान चित्त में वास करने 
लगता है। गहन वेदान्त वाक्यों का बोध 
जो स्वरूप का संकेत दिया करता था, 
वह पहले नहीं समझता था। वह बोध 
महावाक्य (तत्त्वमसि ) आदि का अर्थ  
सदगुरुदेव के कृपा वचनों से सहज ही 
आत्मसात् हो जाने से समझ में आने 
लगा। जो ब्रह्म निर्गुण  निराकार और 
वाणी से परे अनिर्व चनीय था, वही वाणी 
से कहने योग्य और वाच्य हो गया। यह 
सदगुरुदेव की कृपा है। कि वही ब्रह्म 
अब मेरे कथन का विषय हो गया है। हे 
मन ! नित्य अनन्त ब्रह्म को सत्संग ! 
     उपर्युक्त  से स्पष्ट होता है कि ऐसे संत 
सदगुरु की सत्संग को ही सच्चे अर्थों में 
आध्यात्मिक सत्संग कहा जा सकता है।
अगर आध्यात्मिक सत्संग प्रत्यक्ष 
परिणाम न दे तो उसे सत्संग नहीं कहा 
जा सकता। केवल विश्वास से काम नहीं 
चल सकता। जिस प्रकार गुड़ खाते ही 
मँुह में मिठास पैदा हो जाता है, ठीक वैसा 
ही परिणाम सत्संग का होना चाहिए। 
इसके विपरीत सभी कर्म काण्ड और 
प्रदर्श न हैं। समर्थ  गुरु स्वामी रामदास 
जी महाराज ने जो संत सदगुरुदेव की 
पहचान बताई है, वैसा ही गुरु, 'सत्संग' 
के योग्य होता है। संसार के प्रायः सभी 
धर्म  संसार के सर्व भूतों (जड़ और चेतन) 
की उत्पत्ति शब्द से मानते हैं। सभी धर्म  

कहते हैं कि वह शब्द ‘प्रकाशप्रद' हैं। 
सर्व  प्रथम शब्द और प्रकाश से ज्ञान की 
उत्पत्ति होती है, फिर संपर्ण  ब्रह्माण्ड 
और त्रिगुणमयी माया की उत्पत्ति होती 
है। फिर त्रिगुणमयी माया अपने जनक 
'शब्द' और प्रकाश (प्रकाशप्रद शब्द ) 
की प्रेरणा से संसार के सर्व भूतों की रचना 
करती है। संसार का यह सारा प्रपंच उसी 
प्रकाशप्रद शब्द की देन है। दसूरे शब्दों 
में यह सारा संसार एक ही परमसत्ता का 
विस्तार मात्र है। संत सदगुरुदेव निराकार 
ब्रह्म का सगुण साकार स्वरूप ही होता 
है।
  अतः संत सदगुरुदेव द्वारा प्राप्त 
प्रकाशप्रद शब्द की धार के सहारे उस 
दिव्य प्रकाश के आनन्द और रोशनी में 
उस पथ पर चलना सम्भव ने आदि में 
वह प्रकाशप्रद शब्द प्रकट होता है। उसी 
को अलख लोक के ऊपर वाला प्रकट 
होता है। उसी को अलख लोक के ऊपर 
वाला, अगम लोक संतों ने बारम्बार कह 
कर वर्ण न किया है। उस लोक में जाते 
ही जीवात्मा अपने जनक परमात्मा में 
पूर्ण  रूप से लीन हो जाता है। इसी का 
नाम 'मोक्ष' है। प्रकाश प्रद शब्द के दिव्य 
प्रकाश से मनुष्य को अपने अन्दर उस 
दिव्य आनन्द की प्रत्यक्षानुभूति होने 
लगती है। बिना उस आनन्द की प्राप्ति 
के मनुष्य को मोक्ष का अर्थ  ही समझ में 



 26

नहीं आ सकता। जब तक संत सदगुरुदेव 
की कृपा से उस दिव्य आन्तरिक आनन्द 
का स्वाद मनुष्य चख नहीं लेता, उसे 
माया के प्रभाव से बाहरी भौतिक सुख 
ही प्रभावित करते रहते हैं। वह बारम्बार 
यही कहता है कि क्या जरूरत है मोक्ष 
की ? संसार के इस आनन्द को छोड़ 
कर मोक्ष का प्रयास मूर्ख ता है। क्योंकि 
उसने उस दिव्य आन्तरिक आनन्द का 
स्वाद चखा ही नहीं है। इस लिए वह 
सांसारिक सुखों में और दिव्य आन्तरिक 
आनन्द में भेद समझ ही नहीं सकता है। 
यह सारा प्रपंच केवल उपदेश, प्रदर्श न 
शब्दजाल और दर्श न शास्त्र के ग्रन्थों 
आदि से समझ में नहीं आ सकता।
      ये सब मनुष्य को बुद्धि की कसरत मात्र 
करवा कर ज्ञानी बनने का भ्रम ही पैदा 
कर सकते हैं। इस समय संसार में यही 
भ्रम खुला बिक रहा है। अध्यात्म ज्ञान के 
नाम से यह संसार में सर्व त्र उपलब्ध है। 
क्योंकि यह ज्ञान कोई प्रत्यक्ष परिणाम 
नहीं देता है, इसलिए संसार के युवा 
वर्ग  का विश्वास इससे खत्म हो चुका है। 
मृत्यु के करीब पहुँचे हुए शक्तिहीन स्त्री-
पुरुष ही जीवन में किय हुए काम को 
याद करके अपनी ही तस्वीर से भयभीत 
होकर इसे पाने का प्रयास कर रहे हैं। 
क्योंकि भय के कारण बुद्धि कुण्ठित हो 
जाती है, अतः वे असन्तुलित प्राणी कुछ 

भी प्राप्त नहीं कर सकते। अध्यात्म का 
पतन उस समय प्रारम्भ हुआ, जब धर्म  
गुरुओं ने इसका सम्बन्ध पेट से जोड़ 
लिया। आज सभी धर्मों के धर्म गुरुओं 
को जीवित रहने के लिए हठ धर्मिता से 
अध्यात्म पर चलना पड़ रहा है। ऐसा 
करना उनकी मजबूरी है। इस हठधर्मी 
प्रवृत्ति ने संसार के लोगों को विद्रोही बना 
दिया। इस प्रकार अध्यात्म एक तमाशा 
बन चुका है। सर्व  भूतों के जनक आदि 
कारण के प्रति ऐसा भाव परिवर्त न विशेष 
का द्योतक है। यह वैज्ञानिक सच्चाई है 
कि जब किसी बात की अति हो जाती है 
तो उसका अन्त हो जाता है। ऐसा होना 
अनिवार्य  भी है। क्योंकि अनादि काल से 
उत्थान और पतन का यह क्रम चला आ 
रहा है। संसार का अन्धकार उस दिव्य 
ज्ञान ज्योति के उदय हुए बिना हटना 
असम्भव है। पहला दीपक जलना ही 
कठिन होता है, उसके बाद तो दीपक से 
दीपक जलने की प्रक्रिया के अनुसार पूरे 
विश्व में प्रकाश फै लने में देर नहीं लगेगी। 
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जब यह मधुर स्वर लहरें संसार के वाय 
मण्डल में तरंगि त होने लगेगी तो आम 
प्राणी इससे प्रभावित हुए बिना नहीं रह 
सकता। इस प्रकार यह दिव्य प्रकाश, 
प्रकाश की गति से भी तेज, पूरे संसार 
में फै ल जावगा। प्रतिरोधक शक्तिया 
संभल भी नहीं पाएंगी। परन्तु इसका 
यह मतलब नहीं कि वे बिना विरोध के 
शान्त हो जाएंगी। उस परमसत्ता को 
संसार से उनका सफाया करना है। अतः 
उस विकृति के सफाय के लिए अन्धेरे 
और उजाले का संघर्ष  अनिवार्य  है। 
इसके बिना पूर्ण  शान्ति असम्भव है। 
यह क्रम अनादिकाल से चला आ रहा 
है। पाप का अन्त कुरुक्षेत्र में ही होता 
है। महर्षि श्री अरविन्द की यह घोषणा 
कि वह परमसत्ता भारत की भूमि पर 24 

नवम्बर 1926 को अवतरित हो चुकी है, 
गलत नहीं है। उसके अवतरित होने का 
स्पष्ट अर्थ  है, अन्धकार का सफाया। 
ऐसा अनादि काल से होता आया है। 
हमें इतिहास को ध्यान में रखते हुए ऐसे 
संघर्षों से घबराना नहीं चाहिए। क्योंकि 
ऐसा होना अनिवार्य  है। ऐसा अनादि 
काल से होता आया है।
      संसार में अन्धकार से जो संहार 
और हा-हा कार मचा हुआ है। वह पूर्ण  
शान्ति का उषाकाल है। दीपक जब बुझते 
समय तेज प्रकाश फै लाता है, वैसे ही 
अन्धकार मिटने से पहले भयंकर तबाही 
मचाता है। यह प्रकृति का अटल नियम 
है।"
                               -समर्थ  सदगुरुदेव 
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   दनुिया के सभी धर्मों में कितनी भी 
विभिन्नताएं हों पर एक बात पर सभी 
एकमत हैं कि इस ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति 
एक दिव्य शब्द से हुई है। बाइबल भी 
कहती है कि- स्रष्टि के आरम्भ में शब्द 
था, शब्द ईश्वर के साथ था, शब्द ईश्वर 
था. वह शब्द ईश्वर के साथ आरम्भ हुआ 
था, हर वस्तु ‘उसके’ द्वारा बनाई गई 
थी और ‘उसके’ बिना कुछ भी बनाना 
सम्भव नहीं था जो कुछ भी बनाया गया 
था. ‘उसमें’ ही जीवन था वह जीवन ही 
इंसान का प्रकाश था। 
  इस बारे में श्री अरविंद ने पुस्तक 
‘चेतना की अपूर्व  यात्रा’ में लिखा है कि 
“भारत वर्ष  में एक गुह्य विद्या विद्यमान 
है जिसका आधार है नाद तथा चेतना-
स्तरों के अनुरूप स्पन्दन-विधि के भिन्न-
भिन्न तरीके। उदाहरणतः यदि हम ‘ओम’ 
ध्वनि का उच्चारण करें तब हमें स्पष्ट 
अनुभव होता है कि वह मूर्धा  के केन्द्रों 
को घेर लेती है। इसके विपरीत ‘रं’ ध्वनि 
नाभिकें द्र को स्पर्श  करती है। हमारी 
चेतना के प्रत्येक कें द्र का एक लोकविशेष 
के साथ सीधा संबंध होने के कारण, कुछ 
ध्वनियों का जप करके मनुष्य उनके 
समरूप चेतना-स्तरों के साथ सम्बंध 
स्थापित कर सकता है। एक सम्पूर्ण  
अध्यात्मिक अनुशासन इसी तथ्य पर 

आश्रित है। वह ‘तांत्रिक’ कहलाता है क्यों 
कि तंत्र नामक शास्त्र से उसकी उत्पत्ति 
हुई है। ये आधारभूत या मूल ध्वनिया, 
जिनमे संबंध स्थापित करने की शक्ति 
निहित रहती है, मंत्र कहलाती हैं। मात्र 
गुरु द्वारा ही शिष्य को उपदिष्ट ये मंत्र, 
सदा गोपनीय हैं। मंत्र बहुत तरह के होते 
हैं (चेतना के प्रत्येक स्तर की बहुत सी 
कोटिया हैं) और सर्वथा  विपरीत लक्ष्यों 
के लिए इनका प्रयोग हो सकता है। कुछ 
विशिष्ट ध्वनियों के संमिश्रण द्वारा मनुष्य 
चेतना के निम्न स्तरों पर, बहुदा प्राण-
स्तर पर, इनसे समरूप शक्तियों के साथ 
संपर्क  जोड़कर, अनेक प्रकार की बड़ी 
ही विचित्र क्षमताएं प्राप्त कर सकता है 
– ऐसे मंत्र हैं जो घातक सिद्ध होते हैं 
(पांच मिनट के अंदर भयंकर वमन होने 
लगता है), ठीक-ठीक निशाना बनाकर 

मंत्र विज्ञान का रहस्य !
 "मैं तो राधा और कृष्ण के मन्त्र की 
दीक्षा देता हूँ भाई, वो कृष्ण की ही 
शक्ति है जो आपको जीवन दे देता 
है। वो कृष्ण जो है, पूर्ण  अवतार थे, 
उनके लिए कोई भी काम असम्भव 
नहीं है। वो ठीक है, कृष्ण के नाम 
से अब दकुानदारी चल रही है, आप 
भी जानते हो मैं भी जानता हूँ।"
                     - गुरुदेव श्री सियाग
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वे शरीर के किसी भी भाग पर, किसी 
अंगविशेष पर प्रहार करते हैं, फिर रोग 
का उपशम करने वाले, आग लगा देने 
वाले, रक्षा करने वाले, मोहिनीशक्ति 
डाल वश में करने वाले भी मंत्र होते हैं। 
इस तरह का जाद-ूटोना या यह स्पंद-
रसायन एकमात्र निम्न-स्पन्दों के सचेतन 
प्रयोग का परिणाम होता है। किन्तु एक 
उच्चतर जाद ूजो कि होता है स्पन्दों के 
ही व्यवहार द्वारा सिद्ध, किन्तु चेतना के 
ऊर्ध्व  स्तरों पर – काव्य, संगीत, वेदों तथा 
उपनिषदों के आध्यात्मिक मंत्र अथवा वे 
सब मंत्र जिनका कोई गुरु अपने शिष्य 
को, चेतना के किसी विशेष स्तर के साथ, 
किसी विशेष शक्ति अथवा दिव्य सत्ता 
के साथ, सीधा सम्बंध स्थापित करने के 
लिए सहायता करने के उद्देश्य से, उपदेश 
करता है। अनुभूति और सिद्धि की शक्ति 

स्वयं इस ध्वनि में ही विद्यमान रहती है– 
यह ऐसी ध्वनि होती है जो हमें अंतदृष्टि 
प्रदान करती है।“      

 "मंत्र विद्या हमारे देश में आदिकाल 
से चली आ रही है। शब्द से सृष्टि 
की उत्पत्ति के सिद्धांत पर ही हमारे 
ऋषियों ने मंत्रों की रचना की है। 
यह हमारे दर्श न का उच्चतम दिव्य 
विज्ञान है। मंत्र विद्या का पतन नकली 
गुरुओं के कारण हुआ है। बिना गुरु 
दीक्षा के कोई मंत्र सिद्ध हो ही नहीं 
सकता।"                     
                         - गुरुदेव श्री सियाग
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गुरु सियाग सिद्धयोग ध्यान में साधकों को स्वत: होनेवाली यौगिक क्रियाऐं:
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गुरु सियाग सिद्धयोग ध्यान में साधकों को स्वत: होनेवाली यौगिक क्रियाऐं:
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  हम में से अधिकतर आध्यात्मिक मार्ग  
पर चलने की इच्छा रखते हैं। हम अपनी 
कल्पना से या इधर उधर से पढ़-सुन 
कर आध्यात्मिकता के बारे में गलत 
विचार बना लेते हैं। हमारे विचारों में 
आध्यात्मिकता का मतलब हिमालय की 
गुफा में रहना या फिर देश की लम्बाई 
और चौड़ाई नापना है। हम इससे अनजान 
रहते हैं कि आध्यात्मिक ज्ञान तो केवल 
गुरु के चरण कमलों में सिर झुका कर ही 
पाया जा सकता है। वही हमें इस संसार 
के मोह-माया के जाल से निकाल कर 
सही मार्ग  पर आगे बढ़ा सकते हैं।
गुरु का अर्थ  ही 'अन्धकार का नाशक' 
है। हम तो अँधेरे में भटक रहे हैं; केवल 
गुरु में इतनी शक्ति है कि वे हमें वहां से 
निकालें। गुरु साक्षात भगवान हैं। उनकी 
मौजूदगी ही सफ़लता के रास्ते पर आगे 
बढाने के लिए काफी है। उनकी मदद से 
ही तो हम अपनी आत्मा को प्रकाशित 
कर सकते हैं। जीवन में उनकी मदद से 
ही भक्ति का ज्ञान प्राप्त होता है।
  हमारे पवित्र पुराण गुरु-शिष्य के 
उदाहरणों से भरे हुए हैं। हमारे वह सारे 
महापरुष जिन्हें हमने साक्षात भगवान 
माना है, उन सबने मनुष्य रूप में इस 
पृथ्वी पर जन्म ले कर गुरु से ज्ञान प्राप्त 
किया था। कृष्ण जी संदीपन के चरणों 

में बैठ तो राम जी ने वशिष्ठ से उपदेश 
प्राप्त किया। यीशू ने जॉन से जोर्ड न 
नदी के किनारे ज्ञान प्राप्त किया, और 
देवताओं के गुरु वृहस्पति को कौन नहीं 
जानता? हमारा सौभाग्य है कि हमारी 
गुरु की खोज में हमें गुरूजी का आशीर्वा द 
मिला है। वह ईश्वरत्व के मनुष्य रूप में 
प्रतिबिम्ब हैं। वह अंतर्या मी, सर्व व्यापी 
और परम शक्ति शाली हैं। आपको ईश्वर 
नहीं मिलता, ईश्वर आपको उपलब्ध नहीं 
हो सकता। आप ईश्वर को उपलब्ध होते 
हैं। क्योंकि समुद्र बंूद में कैसे समायगा, 
बंूद को ही सागर में समाना होता है।
  सभी प्रबुध्द ,सूझवान और समझदार 
लोगों को आमंत्रण! सिद्धयोग से आसान 
कोई और रास्ता नही है! सिध्दयोग,एक 
कल्पतरू का अमरफल है,भावना के 
अनुसार क्रियाशील होता है, आओ  इसका 
अभ्यास करें! सिद्ध योग का अभ्यास 
किया नही जा सकता, यह अपने आप 
होता है,सिद्ध योग के अभ्यास का मतलब 
है, हमेशा, धैर्य ,समभाव, कृतज्ञता, और 
आनंद के राज्य में रहना....जय गुरुदेव! 

 "हरि नाम जप के बिना कोई भी 
योग सिद्ध नहीं होता ।"
                      - गुरुदेव श्री सियाग

गुरु साक्षात भगवान हैं। 
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ध्यान की विधि / ध्यान कैसे केरें :

ध्यान की विधि :  
1)आरामदायक स्थिति में बैठकर थोड़ी 
देर के लिए गुरुदेव के चित्र को एकाग्रता 
से देखें। अपनी समस्या के समाधान हेतु 
गुरुदेव से करूण प्रार्थ ना करें। 
2) फिर आँखें बंद करके समर्थ  सदगुरूदेव 
श्री रामलाल जी सियाग के चित्र को 
अपने आज्ञाचक्र पर (जहाँ बिन्दी या 
तिलक लगाते हैं) केन्द्रित कर, गुरुदेव 
से 15 मिनट के लिए ध्यान स्थिर करने 
की करूण प्रार्थ ना करें।
अब गुरुदेव द्वारा दिय गए संजीवनी मंत्र 
का मानसिक रूप से सघन जप करें 
(बिना होंठ-जीभ हिलाए)।  नाम जप ही 
ध्यान की चाबी (Key) है। इसको तेल 
की धार की तरह, हर समय (Round 
the clock) सघन मंत्र जप करें। इस 
दौरान कोई भी यौगिक क्रिया (आसन, 
बंध, मुद्रा या प्राणायाम) हो तो घबराएँ 
नहीं तथा न ही इन्हें रोकने का प्रयास 
करें।ये क्रियाएँ शारीरिक विकारों को 
ठीक करने के लिए होती हैं।  ध्यान 
अवधि पूर्ण  होते ही सामान्य स्थिति हो 
जाएगी। इस विधि से सुबह-शाम खाली 
पेट नियमित रूप से (केवल 15 मिनट) 
ध्यान करते रहें।
 संजीवनी  मंत्र के लिए यहाँ CLICK करें  !

सिद्धयोग (ध्यान) से निम्न परिवर्तन:
1)भारतीय योगदर्श न से समस्त प्रकार 
के शारीरिक रोगों जैसे- एड्स, कैं सर, 
हीमोफीलिया, गठिया, ब्लडप्रेशर, 
डायबिटिज, टी.बी., हेपेटाइटिस आदि 
से मुक्ति संभव।
2) समस्त प्रकार के मानसिक रोगों जैसे 
- मानसिक तनाव, पागलपन, फोबिया 
(भय) व अनिद्रा आदि से मुक्ति संभव। 
3) विद्यार्थियों की स्मरणशक्ति (Memo-
ry Power), एकाग्रता (Concentra-
tion) व सात्विक वृत्ति में अभूतपूर्व  वृद्धि। 
4) आध्यात्मिकता के पूर्ण  ज्ञान के साथ 
भूत , वर्त मान एवं भविष्य की घटनाओं को 
ध्यान के दौरान  प्रत्यक्ष देखना और सुनना। 
5) गृहस्थ जीवन में रहते हुए "भोग" 
व "मोक्ष"दोनों तत्वों की सहज प्राप्ति। 
6) संपर्ण  मानवजाति का दिव्य रूपांतरण। 

https://youtu.be/jTXnmgnjvDc
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विभिन्न भावपूर्ण मुद्राओं में सदगुरुदेव...!
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 WhatsApp: +91 8805352089 
                    +91 7798563883  E-Mail:gssymh7@gmail.com

CONNET 
WITH US :

 "गुरु मन को arrest कर लेता है। गुरुत्वाकर्षण  का नाम ही 
गुरु है। ये शरीर गुरु थोड़े ही है, ये तो मर जायगा दो-चार साल 
में। गुरु तो आपके अंदर बैठा है।"                     
                                                     - गुरुदेव श्री सियाग

https://wa.me/+918805352089
https://wa.me/+917798563883
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
https://wa.me/+918805352089
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
https://m.facebook.com/gssymh/?ref=bookmarks
https://instagram.com/gurusiyag?igshid=1n7sczqlup9ye
http://spirtualworld.blogspot.com
http://gurusiyag.org/
https://www.youtube.com/channel/UClKr8ALRA8dQ1MIIDV-IifA

