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क्या किसी व्यक्ति की निर्जीव तस्वीर स े
स्वतः ध्यान एवं योग हो सकता ह ै?

जी हाँ, क्योंकि गुरुदेव सियाग की तस्वीर में अनन्त गुरुत्वाकर्षण बल है !!

अमर तस्वीर    

- गुरुदेव श्री सियाग

" मेरी तस्वीर कभी नहीं मरेगी 
जब तक यह सृष्टि रहेगी मेरी तस्वीर भी रहेगी "
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      भगवान श्री कृष्ण की तस्वीर गायत्री 
की तरह सामने रख कर कृष्ण के एक 
बीज मंत्र का जप प्रारम्भ कर दिया। 
इसकी न तो कोई निश्चित संख्या तय 
की और न कोई विशेष उद्देश्य। इसी 
जिज्ञासा से कि देखें कब क्या होता है? 
उसी क्रम से सुबह-शाम करीब ढाई 
तीन सालों तक जप चलता रहा। एक 
दिन विचार किया कि गायत्री मंत्र से 
तो कोई सौ गुणा से भी अधिक संख्या 
हो चुकी होगी फिर अभी तक वैसी ही 
कोई अनुभूति तो नहीं हुई, ऐसा सोचना 
था कि एक विचित्र स्थिति पैदा हो गई। 
हर समय एक परछांई तिरछी नजर से 
दिखाई देने लगी। जब सीधा देखता 
तो कुछ नहीं दिखता। सोचा आँखों 
की कोई बीमारी हो गई है, डाॅक्टरों के 
पास गया, परन्तु ऐसी कोई बीमारी नहीं 
निकली। वह क्रम और जप चलता रहा। 
  एक दिन विचार आया कि अपने को 
इस विद्या का कोई ज्ञान तो है नहीं, कहीं 
व्यर्थ  कष्टों में फँस जाएंगे, मंत्र जप बन्द 
कर दिया, परन्तु परछांई दिखनी बन्द 
नहीं हुई। सोचा इसे कुछ नुकसान तो 
नहीं हो रहा है, दिखती है तो दिखने दो। 
इस प्रकार जप बन्द किय कुछ ही समय 
बीता होगा, एक रात्रि को मैं अपने गाँव 

मेरे आध्यात्मिक जीवन का प्रारम्भ 
-गुरुदेव श्री सियाग

में सो रहा था। करीब पाँच बजे प्रातः 
एक आवाज सुनाई दी और उसने स्पष्ट 
कहा कि ‘‘बेटा अब केवल ‘कृष्ण’ का 
जप कर।’’ यह आवाज स्पष्ट दो बार 
सुनाई दी। अचानक मेरी आँख खुल 
गई, पर किसने आवाज दी, कुछ समझ 
नहीं सका। परन्तु फिर भी मैंने जप 
बन्द रखा। वर्षों की आदत थी, बिना 
जप के कुछ अटपटा सा लगा रहा था।                 
एक दिन विचार आया ‘‘बेटा’’ शब्द से 
सम्बोधित करके आवाज दी हैं, अतः जो 
भी भला बुरा होगा, उसकी जिम्मेदारी 
आवाज देने वाल की ही होगी। मैं इसके 
दोष का भागी क्यों बनँूगा? इसी विचार 
के साथ सभी प्रणव हटाकर केवल 
‘कृष्ण’ का जप प्रारम्भ कर दिया। छोटा 
सा शब्द और फिर गति पकड़ ने पर 
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पहले वाल से दस गुणा से भी तेज गति 
से चलने लगा। करीब साल भर हुआ 
होगा कि एक बहुत ही विचित्र घटना घट 
गई।  एक दिन प्रातः करीब चार बजे के 
आसपास अर्ध  जाग्रत अवस्था में क्या 
देखता हूँ कि ‘‘मैं एक कमरे मैं बैठा हूँ। 
एक वैसा ही दसूरा कमरा है, उसके 
और मेरे कमरे के बीच में, एक दरवाजा 
है जिसमें बहुत ही खूब सूरत गुलाबी 
मखमल का पर्दा  ठीक नीचे तक लटक 
रहा हैं। ज्यों ही मैंने उस पर्दे की तरफ 
देखा तो वह मुझे ऐसे हिलते हुए दिखाई 
दिया मानो हवा के झोंके से हिला हो। 
इतने में दसूरे कमरे में से आवाज आई 
कि देख! इसे हिला मत, यह अलग हो 
जाएगा। मैंने जवाब दिया कि अगर जोर 
का, हवा का झोंका आया तो अलग 
होकर फिर यथास्थिति में आ जाएगा। 
उधर से आवाज आई इसके हटने का 
अर्थ  समझते हो क्या? मैंने जवाब दिया 
कि मैंने अभी जो अर्थ  बताया क्या उससे 
भी भिन्न कोई होता है। उधर से आवाज 
आई हाँ, इसके हटने का क्या अर्थ  होता 
है देख! इतना कहने के साथ वह पर्दे 
वाला दृश्य तो गायब हो गया और क्या 
देखता हूँ, एक मनुष्य जिसका पर्दा  
हट चुका है, त्रिकालदर्शी हो गया हैं।    
   इस प्रकार उसका मोह पूर्ण  रूप से 
भंग हो चुका है। उसका अपने-पराय का 

भेद पूर्ण  रूप से खत्म हो चुका है। संसार 
के सभी प्राणियों को वह एक ही नजर 
से देखता है, न उसका किसी से मोह है 
और न ही द्वेष। इसके तत्काल बाद फिर 
वही गुलाबी पर्दा  दिखने लगता है और 
फिर उधर से आवाज आती है कि देखा 
यह होता है इस पर्दे के हटने का अर्थ । 
मैंने कहा यह तो बहुत ही अच्छी बात 
है, इसी के लिए तो यह सब कर रहा हूँ। 
उधर से आवाज आती है कि यह सब 
ठीक तो है, परन्तु एक ‘‘योगभ्रष्ट’’ शब्द 
होता है। वह क्या होता है? क्या उसके 
बारे में जानते हो? मैंने कहा आराधना 
के दौरान कोई बुरा काम हो जाता है, 
उससे आराधना का पतन हो जाता है, 
दसूरी तरफ से आवाज आती है कि 
होता तो कुछ ऐसा ही है, परन्तु इसकी 
सही परिभाषा यह नहीं हैं। तुम्हारे छोटे-
छोटे बच्चे हैं, पत्नी है, माँ है, वे सभी पूर्ण  
रूप से तुम पर आश्रित हैं। यह ठीक है 
कि अगर तुमने इस पर्दे को हटा दिया 
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तो तुम्हारी स्थिति तो ठीक वैसी ही हो 
जायगी, जैसी अभी तुमने देखी हैं, परन्तु 
इन प्राणियों को इसका ज्ञान, थोड़ा ही 
है। जब तुम इस जवानी में इनको छोड़ 
कर चल दोगे तो इनकी आत्मा की करुण 
पुकार और क्रन्दन तुमको ले डूबेगी। 
और इस प्रकार ‘‘योगभ्रष्ट’’ हो जाने के 
कारण तुम्हारा फिर पतन हो जायगा। अब 
आगे जैसा तुम ठीक समझो वैसा करो।
    यह बात सुनकर मैं बहुत ही दवुिधा में 
फँस गया। पूछा आराधना का भी ऐसा 
भयंकर परिणाम हो सकता है, मैंने कभी 
कल्पना भी नहीं की थी। दसूरी तरफ से 
आवाज आती है, कर्म गति बहुत ही गहन 
है, इसको कोई नहीं जान सकता। कुछ 
देर विचार के बाद जब मुझे कुछ भी समझ 
में नहीं आया कि अब आगे क्या करना 
चाहिए तो मैंने उसी अदृश्य आवाज से 
पूछा, मैं तो कुछ भी नहीं समझ पा रहा 
हूँ कि अब मुझे क्या करना चाहिए। अतः 
कृपया मेरा पथ प्रदर्श न करें, मैं वैसा ही 
करने को तयैार हूँ। इस प्रकार मेरे प्रार्थ ना 
करने पर दसूरे कमरे में से अवाज आती 
है कि जब यह हिल चुका है तो अपने 
निश्चित समय पर अपने आप हट जाएगा। 
अब इसे हिलाना बन्द करके कर्म  क्षेत्र 
में विचरण करते हुए अपने कर्त व्य का 
पालन करो। इन शब्दों के साथ ही साथ 
दृश्य गायब हो गया और मेरी आँख खुल 

गई। भोर हो चुकी थी, अतः नित्यकर्म  
से निवृत हो कर, भगवान् श्री कृष्ण की 
तस्वीर को ‘माला’ पहना कर छुटटी ले 
ली। यह करीब सन् 1974 के अन्तिम 
समय की बात है। इसके बाद 1983 तक 
मजदरू संगठनों और राजस्थान किसान 
यूनियन के विभिन्न पदों पर सक्रिय हो 
कर कार्य  करता रहा। परन्तु जिस प्रकार 
से पूर्ण  आस्था आध्यात्मिक जगत् के 
चमत्कारों से हो चुकी थी, ध्यान उस 
पर निरंतर ही लगा रहता था। भौतिक 
जगत् के अधिकतर काम आध्यात्मिक 
शक्तियों के पथ प्रदर्श न से करने का एक 
प्रकार से आदी हो गया था। यही कारण 
रहा कि बहुत कम असफलता मिली। 
जिस काम में हाथ डाला, सफल हुआ।   
  सन् 1982 में एक प्रकार से स्पष्ट आदेश 
मिल चुका था कि अब मजदरू संगठन 
से अलग हो जाओ। परन्तु मैंने उसकी 
तरफ अधिक ध्यान नहीं दिया। इस 
प्रकार आदेश को न मानने के कारण मुझे 
भौतिक जीवन में भारी असफलताओं 
और निराशा का सामना करना पड़ा। 
जबकि पहले मैं जिस काम में हाथ 
डालता था, मेरा हर कार्य  सफल होता था।

-    
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गुरुदेव की दिव्यवाणी

          
    
     
     
    
    , 
    
   

-  

-    

 ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:

              ( , ,  )  
                
           :   
 ,           
      ,     
            
  ,            ‘ 
 ’         
           
       
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सानिध्य और सामिप्य

-     
04  1994

   -         
  ‘‘ ’’       

          
           
          

            
           
            
         

         - 
        ,   

         



 9

  ‘‘     
      
       
       
     
      
      
     
     
  ’’
                -  

   या देवी सर्व भूतेषु शक्ति-रूपेण संस्थिता। 
नमस्तस य्ै, नमस्तस य्ै, नमस्तस य्ै, नमोनमः
  शक्ति, शिव का क्रियात्मक बल है, 
अत: वह  शिव से अभिन्न है,शक्ति से ही 
शिव पंचकृत्य करता है, यथा....सृष्टि...
स्थिति...लय....तिरोधान व अनुग्रह...I 
शक्तिपात का अर्थ  है,शक्ति का किसी 
पर गिरना अर्था त शिव का अनुग्रह , 
शिष्य या साधक में गुरु या शिव द्वारा 
आत्मिक बल का उन्मेष..... जब गुरुदेव 
द्वारा शक्तिपात घटित होता है, तो शास्त्रों 
में विवरण इस प्रकार दिया गया है-
   ‘‘देहपात: तथा कम्प:-परमानन्द 
    हर्ष णे स व्ेदो, रोमांच इत्येत                             
....शक्तिपातस्य लक्षणम्’’
   अर्था त् शक्तिपात होने से शिष्य का 
देहपात (शरीर का भूमि पर गिरना) 
होता है। शरीर में कम्पन्न उत्पन्न होता 
है। अत्यधिक आनन्द प्राप्त होने से 
शिष्य जोर-जोर से हंसने लगता है। 
शरीर का रोमांचित होना तथा पसीना-
पसीना होना भी शक्तिपात का ही 
लक्षण है। इसके अतिरिक्त निद्रा आना, 
मूर्छित हो जाना तथा दिमाग का घूमना 
भी शक्तिपात हो जाने के ही लक्षण 
होते हैं। इस विषय पर प्रसिद्ध ग्रन्थ        

  शक्तिपात:

‘सूतसंहिता’ के अन्तर्ग त ब्रह्मगीता में 
अनेकों लक्षणों का विवरण दिया गया है।
  ‘‘प्रहर्ष : स्वरनेत्रांग विक्रिया कम्पनं तथा
  स्तोम: शरीरपातश्च भ्रमणं चोदगतिस्तथा
  अदर्श नं च देहस्यनिग्रहानगु्रहे शक्ति:’’
 इन सभी लक्षणों में महत्वपूर्ण  
लक्षण है ‘देहपात होना’
अर्था त् शक्तिपात होते ही शिष्य का 
शरीर तत्क्षण भूमि पर गिर जाता है 
और वह निर्बाध  गति से भूमि पर 
दीर्घ काल तक चक्कर काटता रहता है। 
इसका महत्व बताते हुए शास्त्र कहते हैं
‘‘शिष्यस्य देहे विप्रेन्द्रा-धरिण्यां पतते 
सति प्रसाद: शंकरस्तस्य-द्विजा संजात 
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एव हि’’ अर्था त् जब शिष्य का शरीर 
धरती पर गिरता है तो इसे भगवान 
शंकर की कृपा समझनी चाहिए। ऐसा 
शिष्य श्री गुरु कृपा से कृतार्थ  हो जाता 
है। ‘‘तस्य प्रसाद युक्तस्य तम: सूर्योदयो 
यथा’’ इस प्रकार शक्तिपात प्राप्त 
सत्शिष्य की समस्त अविद्याएं उसी 
प्रकार भस्म हो जाती हैं जैसे सूर्योदय 
हो जाने पर समस्त अंधकार नष्ट हो 
जाता है।  शक्तिपात होने पर क्या होता 
है, इसका वर्ण न आगम शास्त्रों में 
विस्तार से किया गया है। यथा
  1. ‘‘उत्पन्न शक्ति बोधस्य सहजावस्था 
स्वयमेव प्रजायते’’
 शक्तिपात होते ही शिष्य के अन्दर विभिन्न 
यौगिक क्रियाऐं प्रारम्भ हो जाती हैं। उसे 
इसके   लिए  कोई  प्रयास नहीं करना पड़ता।
   2. ‘‘सपु्ता गुरु प्रसादेन-यदा जागर्ति 
कुण्डली’’ 
शक्तिपात होते ही जन्म-जन्मान्तरों से 
मूलाधार में सुषुप्त कुण्डलिनी शक्ति 
जागृत हो जाती है तथा वह षट्चक्रों 
का भेदन करती हुई सहस्रार में अपने 
शिव से मिलने हेतु यात्रा आरम्भ कर 
देती है।
 3. ‘‘दीक्षाग्नि कर्म  दग्धासो निर्जीवस्तु 
शिवोभवेत्’’
दीक्षा रूपी अग्नि में समस्त कर्म  भस्म हो 

जाते हैं, माया का बन्धन छूट जाता है 
तथा शिष्य ‘शिवत्व’ प्राप्त कर लेता है।
  4. ‘‘शक्तिपातेन संयुक्ता विमुक्तिर्नात्र     
संशय:’’
जब सदगुरू शक्तिपात करके शिष्य 
को मंत्रादि (महावाक्य) प्रदान करते 
हैं तो उसकी मुक्ति हो जाती है।
   5. ‘‘अदीक्षिता ये कुर्वन्ति  शिलाया 
मुप्त बीजवत्’’
जिस प्रकार किसी पत्थर पर बोया 
हुआ बीज निष्फल हो जाता है उसी 
प्रकार अदीक्षित व्यक्ति द्वारा की 

शक्ति शिव से अभिन्न है!
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गई साधना निष्फल हो जाती है।
6. ‘‘देवि! दीक्षा विहीनस्य न सिद्धिं न 
च सद्गतिम्’  
 हे पार्व ती!  दीक्षा रहित व्यक्ति को न तो 
सिद्धि प्राप्त होती है न सद्गति ही प्राप्त हो 
पाती है। अत: सर्वप्र कार से प्रयास करके श्री 
गुरु से दीक्षा अवश्य प्राप्त करनी चाहिए।..
  सभी प्रबुध्द ,सूझवान और समझदार 
लोगों को आमंञण.......सिध्दयोग,एक 
कल्पतरू का पेड़ है,भावना के अनुसार 
क्रियाशील होता है....इस साधना से 
आप जो चाहो वो पाओ.....आओ 
इसका अभ्यास करे.....सिद्ध योग का 
अभ्यास किया नही जा सकता , यह 
अपने आप स्वचलित-स्वघटित होता 
है,सिद्ध योग के अभ्यास का मतलब 
है,हमेशा, धैर्य , समभाव, कृतज्ञता, 
और आनंद के राज्य में रहना...
जय गुरुदेव जी..!
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ध्यान की विधि / ध्यान कैसे केरें :

ध्यान की विधि :  
1)आरामदायक स्थिति में बैठकर थोड़ी 
देर के लिए गुरुदेव के चित्र को एकाग्रता 
से देखें। अपनी समस्या के समाधान हेतु 
गुरुदेव से करूण प्रार्थ ना करें। 
2) फिर आँखें बंद करके समर्थ  सदगुरूदेव 
श्री रामलाल जी सियाग के चित्र को 
अपने आज्ञाचक्र पर (जहाँ बिन्दी या 
तिलक लगाते हैं) केन्द्रित कर, गुरुदेव 
से 15 मिनट के लिए ध्यान स्थिर करने 
की करूण प्रार्थ ना करें।
अब गुरुदेव द्वारा दिय गए संजीवनी मंत्र 
का मानसिक रूप से सघन जप करें 
(बिना होंठ-जीभ हिलाए)।  नाम जप ही 
ध्यान की चाबी (Key) है। इसको तेल 
की धार की तरह, हर समय (Round 
the clock) सघन मंत्र जप करें। इस 
दौरान कोई भी यौगिक क्रिया (आसन, 
बंध, मुद्रा या प्राणायाम) हो तो घबराएँ 
नहीं तथा न ही इन्हें रोकने का प्रयास 
करें।ये क्रियाएँ शारीरिक विकारों को 
ठीक करने के लिए होती हैं।  ध्यान 
अवधि पूर्ण  होते ही सामान्य स्थिति हो 
जाएगी। इस विधि से सुबह-शाम खाली 
पेट नियमित रूप से (केवल 15 मिनट) 
ध्यान करते रहें।
 संजीवनी  मंत्र के लिए यहाँ CLICK करें  !

सिद्धयोग (ध्यान) से निम्न परिवर्तन:
1)भारतीय योगदर्श न से समस्त प्रकार 
के शारीरिक रोगों जैसे- एड्स, कैं सर, 
हीमोफीलिया, गठिया, ब्लडप्रेशर, 
डायबिटिज, टी.बी., हेपेटाइटिस आदि 
से मुक्ति संभव।
2) समस्त प्रकार के मानसिक रोगों जैसे 
- मानसिक तनाव, पागलपन, फोबिया 
(भय) व अनिद्रा आदि से मुक्ति संभव। 
3) विद्यार्थियों की स्मरणशक्ति (Memo-
ry Power), एकाग्रता (Concentra-
tion) व सात्विक वृत्ति में अभूतपूर्व  वृद्धि। 
4) आध्यात्मिकता के पूर्ण  ज्ञान के साथ 
भूत , वर्त मान एवं भविष्य की घटनाओं को 
ध्यान के दौरान  प्रत्यक्ष देखना और सुनना। 
5) गृहस्थ जीवन में रहते हुए "भोग" 
व "मोक्ष"दोनों तत्वों की सहज प्राप्ति। 
6) संपूर्ण  मानवजाति का दिव्य रूपांतरण। 

https://youtu.be/jTXnmgnjvDc
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 WhatsApp: +91 9822318019 
                    +91 9552244937  E-Mail:gssymh7@gmail.com

CONNET 
WITH US :

"मेरे लिए तो गुरु ही सर्वोपरी है!"- गुरूदेव सियाग 

     CLICK !

https://wa.me/+919822318019
https://wa.me/+919552244937
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
https://wa.me/+918805352089
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
mailto:gssymh7%40gmail.com?subject=
https://m.facebook.com/gssymh/?ref=bookmarks
https://instagram.com/gurusiyag?igshid=1n7sczqlup9ye
http://spirtualworld.blogspot.com
http://gurusiyag.org/
https://www.youtube.com/channel/UClKr8ALRA8dQ1MIIDV-IifA
https://drive.google.com/file/d/1_EIefU7qk2ZgHuhqfGOdPKbhj_xJwVVR/view?usp=sharing

