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मानवता में सतोगणु का उत्थान तथा तमोगणु 
का पतन करन ेसंसार में अकेला ही निकल पडा हँू । 

मझु पर किसी भी जाति-विशषे, धर्म-विशषे तथा 
दशे-विशषे का एकाधिकार नहीं ह ै। 

-     

गुरुदेव श्री  सियाग की तस्वीर से ही क्यों लगता है-‘ध्यान’?   
इस सत्य को जानने के  लिए, ध्यान करके देखें !
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ध्यान की विधि / ध्यान कैसे करें :

 1)आरामदायक स्थिति में बैठकर थोड़ी देर के लिए 
गुरुदेव के चित्र को एकाग्रता से देखें। अपनी समस्या 
के समाधान हेतु गुरुदेव से करूण प्रार्थ ना करें। 
  2) फिर आँखें बंद करके समर्थ  सदगुरूदेव श्री रामलाल 
जी सियाग के चित्र को अपने आज्ञाचक्र पर (जहाँ 
बिन्दी या तिलक लगाते हैं) केन्द्रित कर, गुरुदेव से 15 
मिनट के लिए ध्यान स्थिर करने की करूण प्रार्थ ना करें।
अब गुरुदेव द्वारा दिये गए संजीवनी मंत्र का मानसिक 
रूप से सघन जप करें (बिना होंठ-जीभ हिलाए)।  
नाम जप ही ध्यान की चाबी (Key) है इसको तेल 
की धार की तरह हर समय (Round the clock) 
सघन मंत्र जप करें। इस दौरान कोई भी यौगिक 
क्रिया (आसन, बंध, मुद्रा या प्राणायाम) हो तो 
घबराएँ नहीं तथा न ही इन्हें रोकने का प्रयास करें।ये 
क्रियाएँ शारीरिक विकारों को ठीक करने के लिए 
होती हैं।  ध्यान अवधि पूर्ण  होते ही सामान्य स्थिति 
हो जाएगी। इस विधि से सुबह-शाम खाली पेट 
नियमित रूप से (केवल 15 मिनट) ध्यान करते रहें।

सिद्धयोग परिचय :

1)भारतीय योगदर्श न से समस्त प्रकार के शारीरिक रोगों 
जैसे- एड्स, कैं सर, हीमोफीलिया, गठिया, ब्लडप्रेशर, 
डायबिटिज, टी.बी., हेपेटाइटिस आदि से मुक्ति संभव।
2) समस्त प्रकार के मानसिक रोगों जैसे 
- मानसिक तनाव, पागलपन, फोबिया 
(भय) व अनिद्रा आदि से मुक्ति संभव। 
3) विद्यार्थियों की स्मरणशक्ति (Memo-
ry Power), एकाग्रता (Concentra-
tion) व सात्विक वृत्ति में अभूतपूर्व  वृद्धि। 
4) आध्यात्मिकता के पूर्ण  ज्ञान के साथ 
भूत, वर्त मान एवं भविष्य की घटनाओं को 
ध्यान के दौरान  प्रत्यक्ष देखना और सुनना। 
5) गृहस्थ जीवन में रहते हुए "भोग" 
व "मोक्ष"दोनों तत्वों की सहज प्राप्ति। 
6) संपूर्ण  मानवजाति का दिव्य रूपांतरण। 

सिद्धयोग (ध्यान) से निम्न परिवर्तन:

गुरु सियाग सिद्धयोग में जाग्रत कंुडलिनी स्वत: योग करवाती है।

  गुरुदेव सियाग सिद्धयोग, मंत्र जाप और ध्यान 
पर आधारित आध्यात्मिक साधना है। यह योग 
‘नाथमत’ के योगियों की देन है। इससे साधक के 
त्रिविध ताप - आदि-भौतिक, आदि-दैहिक और 
आदि-दैविक शांत हो जाते हैं। इस साधना में 
गुरुदेव सियाग के चित्र पर ध्यान करने से साधक 
को उसकी आवश्यकता के अनुसार यौगिक क्रियाएँ 
स्वतः होने लगती हैं। ये यौगिक क्रियाएँ साधक की 
सभी प्रकार की शारीरिक व मानसिक परेशानियों 
को शांत करती हैं। नियमित साधना करने पर साधक 
की वृत्तियों में बदलाव आने से वह असीम शांति और 
आनन्द का अनुभव करता है। यह पूर्णत ः निःशुल्क है।

शक्तिपात-दीक्षा: गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का 
एक विधान है। सभी प्रकार की दीक्षाओं में ‘शक्तिपात-
दीक्षा’ सर्वोत्तम होती है। समर्थ  सदगुरुदेव श्री रामलाल 
जी सियाग संजीवनी मंत्र द्वारा शक्तिपात दीक्षा देते 
हैं जिससे साधक की कुण्डलिनी जागृत हो जाती है।

कुण्डलिनी शक्ति: शक्ति  जिस देवी शक्ति को बाहर 
हम राधा,सीता, पार्वत ी, अम्बा, भवानी, योगमाया, 
सरस्वती आदि नामों से पूजते हैं वही चेतना हमारे 
शरीर में, रीढ़ की हड्डी के अन्तिम सिरे अर्थात  मूलाधार 
में नागिन (सर्पिणी) के रूप में साढे तीन फेरे (कुण्डली) 
लगाकर सुषुप्त अवस्था में रहती है। जिसे योगियों ने 
‘कुण्डलिनी’ कहा है। इसके जाग्रत हुए बिना मनुष्य का 
व्यवहार ‘पशुवत्’ रहता है। समर्थ  सदगुरु की करुणा 
से ही वह आदि शक्ति ‘कुण्डलिनी’ जाग्रत् होती है।

:    : +91 8010882288

कुण्डलिनी व षट्चक्र:
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जनवरी  2021  गुरु शिष्य परंपरा 
में दीक्षा का एक 
विधान होता है । 

अलग-अलग पंथों 
में, अलग अलग 
मतों में अलग 

अलग तरीके होते 
हैं दीक्षा के। मैं जो 
ये दीक्षा दे रहा हूँ, 
ये नाथमत की देन 
है इसे शक्तिपात 
दीक्षा कहते हैं।
-पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

गायत्री 
की सिद्धी! 

दादा गुरुदेव बरसी 

स्वामी विवेकानंद
जयंती

मकर संक्रांति सुभाष चन्द्र बोस 
जयन्ती

महात्मा गांधीजी 
पुण्यतिथि

गणतंत्र दिवस 
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ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:

फरवरी  2021

जैसी निष्ठा, मेरी, 
मेरे गुरूदेव में रही, वैसे 
ही आपकी भी होगी, 
तभी पार पड़ेगी।

           - गुरुदेव श्री सियाग

“

गुरुदेव श्री  सियाग की तस्वीर से ही क्यों लगता है-‘ध्यान’?   
इस सत्य को जानने के लिए, ध्यान करके देखें !

मनुष्य के पूर्ण  
विकास का नाम ही 

ईश्वर है।

योग साधक के 
त्रिविध ताप शांत 

करता है।

मुझे वही शिष्य 
प्रिय है जो नाम जप 
करता है, चेतन है। 

सातों कोश चेतन हो 
जाएंगे, मेरे गुरु की 

कृपा से।
                     -पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

बसंत पंचमी गुरु गोर खनाथ ज.
विश्वकर्मा  ज.

गुरु रविदास ज.

राष्ट्रीय विज्ञान 
दिवस

28
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मार्च  2021
  यह राधा और 
कृष्ण का मंत्र है। 
इसमें दोनों तत्व 
शामिल हैं। राधा 
तत्व सांसारिक 
सुख देगा और 

कृष्ण तत्व मोक्ष।

  ये चेतन मंत्र है, 
Enlighted है, 

इसमें प्राण प्रतिष्ठा 
की हुई है, असंख्य 
ऋषियों की कमाई 

है इस मंत्र में।
-पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

भारतीय योगदर्श न में 
जिस योग का वर्ण न 
आता है, उसका तो 
मूल उद्देश्य ही मुक्ति है, 
मोक्ष है।

 “
  - गुरुदेव श्री सियाग

विश्व महिला
दिवस

महाशिवरात्रि

रामकृष्ण परमहंस
जयंती

राष्ट्रीय शहीद
दिवस

होलिका दहन वसंतोत्सव संत तुकाराम ज. 
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अप्रैल  2021
नाम का नशा नहीं 
आएगा तो ध्यान 
नहीं लगेगा। नाम 

जप हर समय 
जपो।  इसमें कोई 
रोक नहीं है। हाँ, 
बोल के जपो तो 

फिर नहाओ धोवो, 
आसन पर बैठो, 
अगरबत्ती और 

ये सब कर्म कांड। 
मानसिक जप में 
कोई रोक नहीं है।

-पूज्य सदगुरुदेव 
श्री रामलालजी सियाग 

भारतीय योग दर्श न में वर्णित ‘‘योग’’ 
का मूल उद्देश्य ‘‘मोक्ष’’ है। आज 
संसार में भारतीय योग के नाम से जो 
शारीरिक कसरत करवाई जा रही है, 
उसका भारतीय योगदर्श न में वर्णित 
योग से कोई सम्बन्ध नहीं है।

-पूज्य सदगुरुदेव सियाग 

-पूज्य सदगुरुदेव सियाग 
कुण्डलिनी को हमारे शास्त्रों में ‘जगत् जननी’ कहा है। वह उस परमसत्ता का दिव्य प्रकाश 
है, जो सर्वज्ञ  है, सर्व त्र है, सर्व शक्तिमान है।

श्री रंगपंचमी
गुड फ्राइडे

डॉ.अम्बेडकर 
जयन्ती

श्री महावीर जयंती

 श्री राम नवमी

हनुमान जयंती

महात्मा फुले
जयंती

रामानुजाचार्य  
जयंती
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30 31

मई  2021
मुक्ति कोई 

खिलौना नही है, 
जो गुरु के पास 
जाते ही हाथ में 
पकड़ा देगा। गुरु 
तो क्रियात्मक 

विकास का पथ 
बताता है।

 आपको सिर्फ  
नाम जप और 
ध्यान करना है, 
आगे की Duty 

गुरु की ।
-पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

अक्षय तृतीया 
परशुराम
जयंती

बुद्ध पूर्णिमा

सूरदास जयंती
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 ब्रह्मलीन होने के बाद 
समाधि में होती है शक्ति!                                 

  - गुरुदेव श्री सियाग

समर्थ सदगुरुदेव श्री सियाग  
समाधि स्थल पलानाधाम, बीकानेर 

(राजस्थान )

जून 2021
हर युग में मनुष्य 
की शक्ति और 
सामर्थ्य  को 

ध्यान में रखकर 
आराधना की 

विधि तय होती 
है। अब कलयुग 
में केवल हरि 

नाम का जप ही 
सारे कष्टों से 

छुटकारा देता है।
-पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

गुरुदेव सियाग 
महाप्रयाण दिवस

निर्जल ा 
एकादशी

संत ज्ञानेश्वर जयंती

संत कबीर जयंती 

विश्व योग 
दिवस 
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जुलाई  2021
आप अपने विवेक 

से जो ठीक समझो, 
वो करना । भविष्य 
में कोई भी व्यक्त्ति 
मेरे या गुरुदेव के 
नाम से कुछ भी 
कहे, विश्वास मत 
करना । आपको 
दिशा-निर्देश हो 

और वह भी ध्यान 
के समय, उसी को 

सत्य मानना । 
       -पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग
8 सितम्बर 1994   

विवेकानंद 
पुण्यतिथि

ईद गुरुपूर्णिमा

नागपंचमी
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अगस्त  2021

-पूज्य सदगुरुदेव 
श्री रामलालजी सियाग 

मैं जो मंत्र देता हूं, 
उससे साधक की 

कंुडलिनी जाग जाती 
है। जागृत कंुडलिनी 
साधक का शरीर, 
प्राण, मन और 

बुद्धि अपने अधीन 
कर लेती है और 

वही  यौगिक क्रिया  
करवाती है जिसकी 
आपको जरूरत है। 
आप चाहकर भी 

इसमें हस्तक्षेप नहीं 
कर सकते। यह योग 
होगा आपके ध्यान 

के दौरान।                      

स्वतत्रता दिवस मुहर्र म

रक्षाबंधन

श्री कृष्ण जन्माष्टमी

तो गुरु का आदेश है, कि 
तेरे दरवाजे से खाली नहीं 
जाए। पात्र उल्टा रखोगे तो, 
मेरे बस की बात नहीं है। 
और गुरु के प्रति समर्पित 
भाव रखो।  और गुरु कुछ 
नहीं चाहता।

-पूज्य सदगुरुदेव सियाग 

ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:
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सितंबर  2021

-पूज्य सदगुरुदेव 
श्री रामलालजी सियाग 

 गुरु-शिष्य परम्परा में 
जो शक्तिपात दीक्षा 
का विधान है, उसके 
अनुसार गुरु अपनी 

शक्ति से कुण्डलिनी को 
चेतन करके ऊपर को 
चलाते हैं। गुरु का इस 
शक्ति पर पूर्ण  प्रभुत्व 
होता है, इसलिए वह 
उस गुरु के आदेश 

के अनुसार चलती है 
क्योंकि यह सहस्रार में 
स्थित परम सत्ता की 

‘पराशक्ति’ है। अतः यह 
मात्र उसी का आदेश 

मानती है। 

गणेश चतर्थी

अनंत चतर्द शी

शहीद भगत सिह ज.

आईपंथी नाथों की तपोभूमि काजलवास धाम, मारवाड़ जंक्शन आईपंथी नाथों की तपोभूमि काजलवास धाम, मारवाड़ जंक्शन (राजस्थान)(राजस्थान)
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अक्टूबर  2021
 गुरु मन 

को arrest 
कर लेता है। 
गुरुत्वाकर्ष ण 
का नाम ही 

गुरु है। ये शरीर 
गुरु थोड़े ही 
है, ये तो मर 
जायेगा दो-
चार साल में। 
गुरु तो आपके 
अंदर बैठा है।   
-पूज्य सदगुरुदेव 

श्री रामलालजी सियाग 

गांधी जयंती
लाल बहादरु
शास्त्री ज. 

नवरात्री प्रारम्भ

दरु्गा ष्टमी नवरात्री समाप्ती दशहरा

ईद
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नवंबर  2021

-महर्षि श्री अरविन्द

धनतेरस दीपावली

तुलसी विवाह गुरु नानक जयंती 

श्री कल्की अवतरण
दिवस 

गोवर्ध न पूजा 

कल्कि अवतार कल्कि अवतार ((  Kalki Avtaar Kalki Avtaar ))

24 नवंबर 1926 को 
श्री कृष्ण का पृथ्वी पर 
अवतरण हुआ था। श्री 
कृष्ण अतिमानसिक 
प्रकाश नहीं हैं। श्री 

कृष्ण के अवतरण का 
अर्थ  है अधिमानसिक 
देव का अवतरण जो 
जगत को अतिमानस 
और आनंद के लिए 
तयैार करता है। वे 

अतिमानस को अपने 
आनंद की ओर उद्बुध्द 
करके विकास, समर्थ न 
और संचालन करते हैं।

दसवाँ  अवतार (कल्कि)

ॐ श्री गंगाई 

ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:
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गीता जयंती 

ख्रिसमस डे

दादा गुरुदेव बरसी 

महायोगी बाबा श्री 
गंगाइनाथजी योगी आई पंथी 

नाथ संप्रदाय के सन्यासी 
योगी थे। उनका जन्म 

सीरमा ग्राम में हुआ। उनका 
प्रारंभिक आराधना काल 

आईपंथी नाथों के अस्थलभोर 
अखाड़े(हरियाणा), बनारस व 

हिमाचल प्रदेश में बीता। 
फिर काजलवास (ग्यारह 
नाथों की  जीवंत समाधि 
स्थल) नामक स्थान पर 

आराधना कर रहे नाथ योगी 
बाबा श्री भाउनाथजी ने 

अपनी आध्यात्मिक शक्ति से 
गंगाईनाथ जी को बुलाया तथा 
अपनी शक्तिपात की सम्पूर्ण  
सामर्थ्य  प्रदान की। उसके 

पश्चात वे कुछ वर्षों बाद गुरु 
के आदेश से बीकानेर के पास 
जामसर नामक स्थान पर रेत 
के टीले पर धूणा स्थापित कर 
लम्बे समय तक तपस्या की। 

ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:

महायोगी बाबा श्री गंगाईनाथजी  समाधि स्थल- जामसर धाम,बीकानेर महायोगी बाबा श्री गंगाईनाथजी  समाधि स्थल- जामसर धाम,बीकानेर (राजस्थान)(राजस्थान)

ॐ श्री गंगाई नाथाय नम:
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